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LOS SINTOMAS DEL CANCER DE OVARIO SON INESPECIFICOS Y SE CONFUNDEN FACILMENTE CON LOS DE CUALQUIER OTRA ENFERMEDAD, LO QUE PUEDE LLEVAR A UN RETRASO EN EL DIAGNOSTICO. “POR ESTE MOTIVO,
Y DEBIDO A QUE ESTE TIPO DE CANCER NO MANIFIESTA SINTOMAS FACILMENTE IDENTIFICABLES, LA CONCIENCIACION Y LA VISIBILIDAD SOBRE EL CANCER DE OVARIO SIGUE SIENDO UNA DE LAS ASIGNATURAS
PENDIENTES”, HA ASEGURADO EL DR. ANTONIO GONZALEZ, PORTAVOZ DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE ONCOLOGIA MEDICA (SEOM), PRESIDENTE DEL GRUPO ESPANOL DE INVESTIGACION EN CANCER DE OVARIO (GEICO)
Y JEFE DE SERVICIO DE ONCOLOGIA MEDICA DE CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA EN MADRID.
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Este fue el objetivo del “Dia Mundial del Cancer de Ovario”, celebrado el 8 de mayo y en el que, en el marco de su celebracién, la Asociacién de Afectados por
Cancer de Ovario (ASACO) organizé una jornada que contdé con la colaboracién de PharmaMar y con la participacién de D2 Paloma Casado Durandez, subdirectora general
de Calidad e Innovacién, SGSC, en la inauguracién del acto.

Segln Charo Hierro, presidenta de ASACO, “los sintomas que presenta la enfermedad son muy inespecificos, tales como la inflamacidén abdominal, frecuente necesidad
de orinar, estrefiimiento o diarrea, sensacidn de plenitud continua o la falta de apetito”. En este sentido, la presidenta de la asociacidn hace hincapié en que “en
la mayoria de los casos, cuando las pacientes acudimos a los médicos de Atencién Primaria, éstos no sospechan de la posible existencia de un cancer de ovario y el
diagnéstico es de gases. El retraso causa que su estadio sea muy avanzado cuando finalmente se diagnostica y su pronéstico vaya empeorando considerablemente”.

ELl Dr. Andrés Poveda, presidente del Grupo Mundial de Investigacién Cancer Ginecoldgico (GCIG), jefe del Departamento de Oncologia Ginecolégica de INITIA-
Quironsalud en Valencia y ponente en la jornada que se celebrd en Valencia, sefiala que “la supervivencia a 5 afios de las pacientes con cancer de ovario se ha
cuadriplicado en los Ultimos 40 afios. A veces no somos capaces, en el dia a dia, de apreciar este aumento en la supervivencia, pero, si tomamos perspectiva, pasar
de un 15 % a un 60 % en supervivencia a 5 afios es para estar muy animados a continuar investigando. La cirugia por especialistas y la introduccién de farmacos como
los platinos, unido a un conocimiento mds preciso de la biologia molecular de estos tumores, son las razones de este gran avance”

Sin embargo, este experto argumenta que “no estamos suficientemente satisfechos, la supervivencia global ha aumentado solo levemente, y necesitamos conseguir
programas de diagnéstico precoz eficaces y fiables ya que uno de los principales problemas de este tipo de céncer es que se diagnostica, en mas del 70 % de los
casos, en fases avanzadas. Esto marca la enfermedad, pues la supervivencia en estadios iniciales es del 80 % frente al 35-40 % en fases mds avanzadas”.

Y es que, segln los Gltimos datos ofrecidos por la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), se diagnostican 3400 nuevos casos al afio de esta enfermedad,
convirtiendo al cancer de ovario en el séptimo tipo de céncer mads frecuente en las mujeres. Por su parte, este experto sefiala que “los sintomas inespecificos
dificultan el diagndstico. Una revisi6n ginecolégica ante la presencia de sintomas pélvicos o abdominales persistentes y que no se encuentre causa en una primera
evaluacion son las dificultades mads importantes para el diagndstico de la enfermedad”.

En cuanto a los avances y la evolucidén del abordaje terapéutico de estas pacientes, el Dr. Gonzalez asegura que “hoy en dia, no hablamos de un Unico céncer de
ovario, sino de 5 subtipos diferentes. Estamos empezando a adaptar el tratamiento dependiendo del tipo”. Ademds, este experto ha sefialado que “implementar que las
pacientes sean operadas por equipos especializados, profundizar en el conocimiento molecular de la enfermedad e investigar el papel de la inmunoterapia en el
cancer de ovario son los retos mds inmediatos en el abordaje del céncer de ovario”

En esta misma linea, Charo Hierro destaca que “es de suma importancia que las pacientes con céncer de ovario sean operadas por un especialista en ginecologia
oncolégica, que cuente con un equipo multidisciplinar, y en un centro hospitalario debidamente equipado para llevar a cabo esta cirugia de alta complejidad con las
mayores garantias posibles. Ademds, es muy importante que el acceso a los tratamientos sea igualitario en todo el territorio”.

Por su parte, la presidenta de ASACO hace hincapié en que “nuestra labor mads importante es dar apoyo e informacién. De hecho, actualmente ofrecemos atencién
psicooncoldégica a las pacientes y sus allegados, y fisioterapéutica a las pacientes que tengan algin problema debido a la enfermedad, estos servicios los llevamos
a cabo mediante el ‘Proyecto Bienestar’. También abogamos por la oportunidad para que las pacientes formen parte de ensayos cinicos”

Ademds de la jornada celebrada en Madrid, ASACO organizé otras en diferentes puntos de Espafia como la jornada “La excelencia en el céancer de ovario” en el Centro
Civico La Corredera, que se celebrd en Cérdoba, la jornada “La actualidad en céncer de ovario” en el Club de Prensa Asturiana de La Nueva Espaia, en Oviedo, la
“III Jornada Aragonesa de cancer ginecolégico” en la Fundacién CAI-ASC, de Zaragoza y otra jornada en el Centro Cultural Bancaja de Valencia. mayo 14/2018
(immedicohospitalario.es)
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