
Somos un país soberano,no aceptamos la injerencia

El enemigo de los pueblos teme por el ejemplo de Cuba y su nobleza,
capaz de resistir y vencer contra  cada batalla que se le ha impuesto
sin claudicar jamás ante las presiones, bloqueos la injerencia,
genocidio y chantajes, con que tratan de engañar y confundir al mundo.
Desde la Brigada Medica Cubana en Burkina Fasso.

La dignidad y la soberanía de nuestro pueblo no se negocian.

Cuando los medios del imperio, intentan  generar una campaña
difamatoria y llena de mentiras y manipulación mediática, contra la
isla para dividir y alimentar el odio entre los cubanos; Los médicos y
profesionales de la (BMC) Brigada Medica Cubana en este hermano país,
ratificamos la fidelidad indisoluble a nuestro pueblo y gobierno en la
defensa de nuestra soberanía; Nuestro proyecto social y la
construcción en paz de una sociedad de todos y por el bien de todos,
sin injerencias ni intromisión externa; al tiempo que repudiamos toda
manipulación e  injerencias en nuestros asuntos internos. No aceptamos
la injerencia en nuestros asuntos internos, somos un país soberano

Somos un país libre, soberano e independiente.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/no-aceptamos-la-injerencia-en-nuestros-asuntos-internos-somos-un-pais-soberano/
https://www.facebook.com/BMCBurkinaFaso


#SomosCuba #SomosContinuidad #CubaEsSoberana 

Fuente: Brigada Medica Cubana en Burkina Fasso

Autor: Dr. Gustavo Frometa, Jefe de la Brigada

Artículos relacionados:

Basta de actos de injerencia en nuestro país

Honrando tu memoria Fidel

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/basta-de-actos-de-injerencia-en-nuestro-pais/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/honrando-tu-memoria-fidel/


Querido comandante Fidel vives eternamente en el corazón , las ideas,
los principios y la voluntad de hierro de cada uno de los miembros de
la Brigada Médica Cubana en Gambia, pero no podremos olvidar que
dentro de tres días se cumplirán 4 años que dejamos de disfrutar tu
presencia física. Honrando tu memoria Fidel.

Que lloramos sin consuelo tu partida. Pero nos hemos crecido, nos
hemos hecho más fuertes, más voluntariosos y más anti-imperialistas y
más internacionalistas.

Aprendimos a tocar a las puertas de los necesitados y brindarles
salud, amor , fraternidad y solidaridad.

Honrando tu memoria realizamos una actividad comunitaria asistencial
en una región de Gambia, donde atendimos y brindamos medicamentos
gratuitos a más de 500 personas. Contamos con el apoyo de
organizaciones humanitarias como Amigos de Gambia de España y Develop
the Youth Heritage Pirang.

Quedamos altamente satisfechos, emocionados y orgullosos de esta bella
y productiva jornada y el pueblo de Pirang totalmente agradecido y
feliz de la atención recibida. Eterno Fidel Somos tu continuidad.

Vives por siempre en la Quedamos altamente satisfechos, emocionados y
orgullosos de esta bella y productiva jornada y el pueblo de Pirang
totalmente agradecido y feliz de la atención recibida.

Eterno Fidel Somos tu continuidad.

https://www.facebook.com/CubacooperaGm/


“Si salgo, llego; si llego, entro; si entro, triunfo”

Según quienes coincidieron con él durante su exilio en México, esas
fueron las palabras más repetidas por Fidel Castro antes de zarpar en
1956 en el yate Granma junto con un grupo de 80 personas para iniciar
la lucha;

Guerrillera en Cuba y tratar de derrotar a Fulgencio Batista: “Si
salgo, llego; si llego, entro; si entro, triunfo”.

Ese optimismo es una de sus características. Fidel siempre ha dicho
que para ser revolucionario no se puede ser pesimista.

Vives por siempre en la Brigada Médica Cubana en Gambia.

Fuente: Brigada Medica Cubana en Gambia

Artículos relacionados:

Pensamiento de Fidel respecto a la Salud

https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-36954339

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/pensamiento-de-fidel-respecto-a-la-salud/
https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-36954339


Crear conciencia sobre los desafíos

El Día Mundial del Niño Prematuro, el 17 de noviembre es uno de los
días más importantes del año para crear conciencia sobre los desafíos
y la carga del parto prematuro a nivel mundial.

Los recién nacidos son prematuros cuando el parto se produce antes de
las 37 semanas de gestación. Cuanto antes nace el bebé, mayor es el
riesgo de muerte y complicaciones, siendo los prematuros extremos
(menos de 28 semanas) los más vulnerables.

Internacionalmente se reporta entre un 8 y un 10 % de alteraciones
severas del neuro-desarrollo en los neonatos de muy bajo peso al nacer
(menores de 1,5 kg).

Para los padres de estos niños prematuros y los de otros recién
nacidos de riesgo, los servicios de neuro-desarrollo han resultado ser

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/crear-conciencia-sobre-los-desafios/


sitios donde ellos ocupan un importante lugar y pueden, al mismo
tiempo, ir apaciguando la angustia que mantienen desde el nacimiento
con respecto al futuro de sus hijos.

El lema de este 2020 es:

Juntos por los niños que nacen demasiado pronto, preocupados por su
futuro. ¡Muchas felicidades a nuestros médicos y a todos los
profesionales que de alguna manera brindan atención a niños
prematuros!

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS),
se estima que cada año nacen unos 15 millones de niños prematuros
(antes de que se cumplan las 37 semanas de gestación) y esa cifra está
aumentando. Las complicaciones relacionadas con la prematuridad,
principal causa de defunción en los niños menores de cinco años,
provocaron en 2015 cerca de un millón de muertes. Tres cuartas partes
de
esas muertes podrían evitarse con intervenciones oportunas, eficaces y
poco onerosas.

Si bien más del 60% de los nacimientos prematuros se producen en
África y Asia meridional, se trata de un verdadero problema mundial.
En los países de ingresos bajos, una media del 12% de los niños nace
antes de tiempo, frente al 9% en los países de ingresos más altos.
Dentro de un mismo país, las familias más pobres corren un mayor
riesgo de parto prematuro.

Autor: Lic. Imagenología, Lía Campo Betancourt

Artículos relacionados:

http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/preterm-birth


Día Mundial del Prematuro desde Cabo Verde

http://www.sld.cu/anuncio/2018/11/17/17-de-noviembre-dia-mundial-del-p
rematuro

La presencia Guevara

Deslumbra la presencia, Guevara porque estremece y sobre todo, reta en
su capacidad de derribar los acomodaticios sentidos comunes. Nada
pidió que no fuese capaz de hacer e hiciera. Así derrota al tiempo y
alerta a los confiados, así renace hasta la victoria, siempre.

Hay muertes que no son verdad. Hay quien sale de ese vacío para
siempre, más vivo. Basta mirar la última foto del Che, aquella del
cuerpo a la vez yerto y vibrante, para confirmar en sus ojos el
misterio

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/celebracion-por-el-dia-mundial-del-prematuro/
http://www.sld.cu/anuncio/2018/11/17/17-de-noviembre-dia-mundial-del-prematuro
http://www.sld.cu/anuncio/2018/11/17/17-de-noviembre-dia-mundial-del-prematuro
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/la-presencia-guevara/


de una esencia entre nosotros.

«Es un rostro sereno, grave y hermoso, enmarcado en la abundante
cabellera y barba con que solían representarse profetas y santos, el
de
aquel héroe de América, del mundo, que yace allí. Parece que les
quema,
aun muerto, esa presencia deslumbrante», describió la escena quien
admiró a Guevara con lucidez de poeta y revolucionario, Roberto
Fernández Retamar.

Sus palabras registran la resurrección del guerrillero, impensable
para los asesinos; matándolo impulsaron una leyenda con raíces tan
reales que aún hoy le temen: «Aquel héroe lograría sacudir la Tierra.
Hasta los enemigos se inclinaron ante tanta grandeza. Hasta los duros
de corazón y los entibiecidos sintieron que les quedaban lágrimas en
el alma.

Si algunos no han podido, ni siquiera entonces, ver y comprender, es
que ya no podrán nunca ver ni comprender.

Se han convertido ellos mismos en estatuas de sal, y la historia
implacable los desmorona como al polvo».

Así anda, con la adarga al brazo, el Che, Guevara, San Ernesto de la
Higuera…, desmoronando poses en la sobrevida. Al juicio de su
pensamiento afilado, de valoraciones sobrias y rotundas, no logran
escapar conformistas ni simuladores. La utopía que sirve para seguir;

Caminando se hace peligrosamente cercana si él la impulsa.



El Che desconcierta a los sirvientes del dinero, que a pesar de
tantos intentos no logran edulcorar su nombre ni convertirlo en una
simple metáfora de la rebeldía juvenil que la edad cura, en un
souvenir
lavado de implicaciones comunistas.

Haydée Santamaría, convencida de que «una bala no puede terminar el
infinito», explicó como pocos ese fenómeno de eternidad que no
palidece,
en una carta al amigo muerto y presente:

«Este gran pueblo no sabía qué grados te pondría Fidel. Te los puso:
artista.

Yo pensaba que todos los grados eran pocos, chicos y Fidel, como
siempre, encontró los verdaderos;

Todo lo que creaste fue perfecto, pero hiciste una creación única, te
hiciste a ti mismo, demostraste cómo es posible ese hombre nuevo,
todos veríamos así que ese hombre nuevo es una realidad, porque
existe, eres tú».

La presencia Guevara

Deslumbra Guevara porque estremece y, sobre todo, reta en su capacidad
de derribar los acomodaticios sentidos comunes. Nada pidió que no
fuese capaz de hacer e hiciera.

Así derrota al tiempo y alerta a los confiados, así renace hasta la
victoria, siempre.



Fuente: Brigada Medica Cubana en Burkina Faso

Amor por la profesión

Fuente: Brigada Medica Cubana en Guatemala

Ahora las campañas difamadoras contra las misiones médicas cubanas se
empeñan en llamarnos “esclavos”.

Miembros de la Brigada Medica Cubana en Jutiapa

en #BMCGuatemala solo somos “esclavos”

https://n9.cl/6oac
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/nuestro-amor-por-la-profesion/


De nuestro amor por la profesión

que orgullosamente ejercemos.

y sepan que no nos quitaremos nunca los grilletes

que nos atan a la solidaridad, al altruismo, a nuestra vocación por
salvar vidas.

A nuestros profundos sentimientos humanistas, a nuestro amor
incondicional.

por el ser humano, y a nuestra firme convicción de que un futuro más
justo y mejor para todos es posible.

Somos “esclavos” de lo que sentimos.

De lo que queremos y por lo que luchamos;
Somos espontáneos, creativos, fuertes y persistentes, nadie nos impone
nada, nadie nos obliga a salvar vidas,

aliviar sufrimientos, prevenir enfermedades, combatir pandemias,
apoyar a los que sufren desastres naturales, compartir todo nuestro
conocimiento, y ayudar a los más necesitados. Nadie nos obliga a
hurgar en la ciencia buscando un futuro mejor.

Los profesionales de la salud cubanos somos auténticos,



Reales, y el mundo entero así lo reconoce, porque no hablamos con
bellas palabras,







hacemos, demostramos con hechos claros y concretos lo que somos, un
ejército de valientes que ha sabido

ganarse el prestigio, el amor, la admiración y el reconocimiento de
millones de agradecidos.



Pediatras trabajan con mucha entrega y amor

Fuente: Brigada Medica Cubana en Djibuoti

La pediatría constituye un nicho muy importante para el desarrollo del
ser humano, como lo es el resguardo

Del desarrollo y el crecimiento fisiológico y social de los diferentes
grupos que componente la niñez y la adolescencia.

Es una ciencia médica integral que trabaja de la mano junto a otras
especialidades médicas.

Para fomentar un desarrollo acorde a la correcta maduración del niño y
adolescente, con el fin de medicina, que es el mejoramiento del ser
humano.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/pediatras-trabajan-con-mucha-entrega-y-amor/


La Dra. María del Carmen Mora y la Dra. Bárbara Morrell:



Son pediatras que trabajan con mucha entrega y amor con sus infantes
abogando

Por acciones encaminadas a la promoción y prevención de enfermedades
que eventualmente pueden afectar de corto a largo plazo el desarrollo
integral del niño.

Publicado por Dra. María Isabel González Castro

Ingeniero Electromedico: Julio Cesar Morales Linares



Historia en común entre nuestros dos pueblos

Fuente: Brigada Médica Cubana en Guinea Conakry

60 AÑOS DE RELACIONES DIPLOMÁTICAS ENTRE CUBA Y GUINEA

Este 30 de agosto se cumplen 60 años de relaciones diplomáticas
ininterrumpidas entre la República de Cuba y la República de Guinea,
conocida también como Guinea Conakry.

Las relaciones entre Cuba y Guinea se han desarrollado sobre la base
del respeto, el reconocimiento mutuo, la fraternidad, la amistad, la
solidaridad y la voluntad de ambas partes de continuar

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/historia-en-comun-entre-nuestros-dos-pueblos/


desarrollándolas.

Desde entonces ha habido intercambio de visitas y delegaciones al más
alto nivel, y han sido significativas en la historia de estas
relaciones las visitas a Guinea, realizadas por el Comandante Ernesto
Che Guevara en 1965, y por el Comandante en Jefe Fidel Castro, del 3
al 7 de mayo de 1972, y en dos oportunidades más, en 1973 y 1976.
Guinea fue el primer país africano visitado por el Comandante en Jefe,
quien en su discurso en el Estadio “28 de septiembre”, de Conakry, el
5 de mayo de 1972, dijo:

…”Hay muchas cosas en común entre nuestros dos
pueblos, hay muchas cosas en común en la historia de Guinea y de Cuba,
hay muchas cosas en común en sus experiencias…. Dos pueblos pequeños
hermanados en la historia, hermanados en el sufrimiento, hermanados en
la explotación y el coloniaje, hermanados en la humillación,
hermanados
en la cultura, y hermanados incluso en la sangre, porque constituían
dos
ejemplos: uno en América Latina y otro en Africa!”…

Han sido
relevantes también las visitas a Cuba del presidente Ahmed Sekou
Touré,
en octubre de 1960, y en 1990 del presidente Lansana Conté. Es
importante recordar que Sekou Touré fue el primer Jefe de Estado
africano que visitó Cuba después del triunfo de la Revolución.

La cooperación entre los dos países en el transcurso de estos 60 años,
se ha materializado en sectores como la cultura, el sector militar, el
deporte, la construcción, la enseñanza superior, el comercio, la radio
y la televisión, la formación de recursos humanos, y por supuesto la
salud.



El 15 de octubre de 1960 se iniciaron las relaciones de
colaboración, mediante la firma de un acuerdo Cultural que recogió
acciones de cooperación científico-técnica. La música cubana es
altamente apreciada por el pueblo guineano y su exponente más
emblemático es la Orquesta Aragón.

En su más reciente libro “Una
cierta idea sobre África” el presidente de Guinea, Profesor Alpha
Condé, expresa que después de la música guineana, su música favorita
es
la música cubana que lo acompañó en toda su juventud.

En 1967 se
inició el envío de asistencia técnica con la llegada a Conakry de una
brigada integrada por 8 colaboradores de la salud, y en 1968 se inició
la cooperación en el sector de la construcción que ha dejado su huella
en edificaciones en las comunas de Kaporo, Ratoma, el Aeropuerto de
Conakry, y la carretera Kissidougou – Kankan de 183,5 Km de extensión,
por citar solo algunos ejemplos.

Hasta la fecha más de 1 800
colaboradores cubanos han prestado su cooperación en Guinea y más de 1
000 estudiantes guineanos se han graduado en instituciones
universitarias y de nivel medio cubanas.



Actualmente la
cooperación entre ambos países se desarrolla en los sectores de la
salud
y la formación de recursos humanos. Una brigada médica perteneciente
al
Programa Integral de Salud, integrada por 14 profesionales brinda su
colaboración en 6 regiones de la geografía guineana. Ellas son: Labé,
Boqué, Mamou, Faranah, Kankan y Conakry.

También está presente en
Guinea, desde el 5 de junio del presente año una brigada médica del
Contingente Henry Reeve, integrada por 21 profesionales de la salud,
que
apoyan los esfuerzos del gobierno guineano en la lucha con la COVID-19
en el Centro Hospitalario Universitario “Donka” en la ciudad de
Conakry.

Durante estos 60 años las relaciones entre los gobiernos y pueblos de



ambos países se han fortalecido. Los vínculos entre la isla y Guinea
Conakry permiten un fluido intercambio a nivel bilateral, y de
contactos y apoyos en los foros internacionales. Guinea
tradicionalmente ha mantenido en las Naciones Unidas su apoyo a la
resolución cubana contra el bloqueo impuesto a nuestro país por los
Estados Unidos.

Autor: Dr. Silvio Andrés Cuéllar

Fidel Castro y su valioso ejemplo de hermandad con
África

Fuente: Brigada Medica Cubana en Gambia

Las luchas contra la dominación y discriminación racial en África
tuvieron en Fidel la máxima expresión del internacionalismo, como
defensor de los derechos del hombre. El líder de la Revolución Cubana
extendió su ayuda al pueblo africano oprimido durante décadas por el
colonialismo y regímenes segregacionistas. Al triunfar la Revolución

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/fidel-castro-y-su-valioso-ejemplo-de-hermandad-con-africa/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/fidel-castro-y-su-valioso-ejemplo-de-hermandad-con-africa/


Cubana, en enero de 1959, Argelia se encontraba en plena lucha de
independencia contra el colonialismo francés, Cuba decidió apoyar al
país africano. Argelia marcó el inicio de la colaboración
internacionalista de la mayor de las Antillas en África. En 1961 el
gobierno cubano envió un barco con apoyo a las fuerzas militares de
Argelia, a su regreso a La Habana trajo consigo a cientos de heridos y
niños huérfanos para ser atendidos. “Nunca olvidaremos cómo ustedes
[los cubanos] cuidaron de nuestros huérfanos y a nuestros heridos”.
Ahmed Ben Bella, primer ministro de la República de Argelia, 16 de
octubre de 1962 Luego, la participación de Cuba en misiones
internacionalistas para la liberación de regímenes racistas y
colonialistas se hizo presente en países como Ghana, Congo
(Brazzaville), Zaire, Guinea Ecuatorial, Zimbabwe, Etiopía, Somalia,
Eritrea, Yemen, Tanzania, Angola, Namibia y Guinea Bissau.

La batalla decisiva contra el apartheid fue la de Cuito Cuanavale,
librada en Angola entre diciembre del ’87 y marzo del ’88. Luego de
meses de enfrentamiento, los soldados cubanos y angoleños evitaron el
avance de las tropas sudafricanas. “¡La aplastante derrota del
ejército racista en Cuito Cuanavale constituyó una victoria para toda
África! ¡Esa contundente derrota del ejército racista en Cuito
Cuanavale dio la posibilidad a Angola de disfrutar de la paz y
consolidar su propia soberanía! ¡La derrota del ejército racista le
permitió al pueblo combatiente de Namibia alcanzar finalmente su
independencia!”. Nelson Mandela, líder antiapartheid y expresidente de
Sudáfrica. Actualmente los vínculos bilaterales de Cuba y los países
de África están basados en ese sentimiento de solidaridad e
internacionalismo, del cual las naciones más oprimidas durante años se
sienten agradecidas y honradas. Gracias a Fidel Castro, el precursor
de esas ideas revolucionarias.

África es parte esencial de lo que somos hoy los cubanos, y Fidel fue
consecuente con este postulado que guió desde los mismos inicios de la
Revolución Cubana las especiales relaciones con el continente
africano. Fidel se refería a la presencia de su país como un “deber de
compensación”, por lo que aportaron los africanos en la formación de
Cuba, sus raíces, su independencia y su cultura. Nuestro eterno



Comandante en Jefe presagió el futuro. Poco más de medio siglo
después, han pasado por África miles de profesionales cubanos, no solo
en de la salud sino también de la educación, la cultura, el deporte,
la agricultura. y muchos otros. En nuestra Cuba solidaria se han
graduado más de 30 mil estudiantes africanos en varias especialidades
en la que se destaca la Medicina. En la actualidad son miles los
cubanos que laboran en más de 32 países de este continente, la gran
mayoría trabajadores de la salud(más de 75 mil).

Hoy ayudamos y colaboramos con África para librar otra gran batalla:la
de la salud de los pueblos, un derecho de todos. Cuba una vez más se
ha hecho notar por su solidaridad y sentimientos internacionalistas y
de hermandad con nuestros queridos hermanos africanos. Aquí estamos, a
su lado, combatiendo mano a mano esta pandemia despiadada que azota la
humanidad y le ha arrebatado tantas vidas. Desde Gambia, la Brigada
Médica Cubana (BMC) sigue fielmente los pasos y las ideas de nuestro
eterno Fidel, guiados por su ejemplo y su integridad, somos su
continuidad, y como guerreros imparables arrebatamos vidas a la muerte
y entregamos salud sin límites a esta madre tierra.

Más de 100 colaboradores de diferentes especialidades hacen de cada
nuevo día un despertar luminoso en Gambia, no importan las condiciones
y las circunstancias, cada vida salvada, cada niño sano entregado a la
vida es un ¡Viva Fidel! “Al combate corred bayameses, que la patria os
contempla orgullosa, no temáis una muerte gloriosa, que morir por la
patria es vivir.” como dice nuestro Himno Nacional. Dondequiera que
estés comandante querido, ahora que se acerca tu nuevo cumpleaños este
13 de agosto,seguirás satisfecho de tus trabajadores de la salud y
sonreirás feliz por tu amada África. (*) Colaboradora y profesora de
la Brigada Médica Cubana en Gambia

Autor: Máster María Inés Álvarez Garay



Amamos a África como nuestra

Fuente: Brigada Medica Cubana en Gambia

La Brigada medica cubana en Gambia arrebata vidas a la muerte.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/amamos-a-africa-como-nuestra/


“El nombre de Cuba pasará a la historia por lo que en los campos de la
educación, la cultura y la salud ha hecho y está haciendo por la
humanidad en la época más difícil que ha conocido nuestra especie.”
Querido Fidel la Brigada medica cubana en Gambia somos tu continuidad.
Amamos a África como nuestra.

En este Julio 2020, año azotado por esta pandemia asesina, en Gambia
tenemos un Movimiento 26 de Julio formado por profesionales de la
salud , cubanos de pura sangre, otra generación de valientes que
arrebatan vidas a la muerte y como ustedes lo hicieron aquel glorioso
26, hoy nosotros luchamos por un mundo mejor para todos, por un ÁFRICA
SALUDABLE, como tu soñaste.
…..y no tengo dudas que contando con el factor humano con que
contamos, contando con hombres y mujeres como ustedes, contando con
nuestros estudiantes, con nuestros trabajadores internacionalistas no
hay nada, en el campo de la salud , que no podremos lograr..” Fidel
África, permaneceremos a tu lado en la batalla por derrotar a la
Covid-19, esta lucha es de todos y venceremos.



“Médicos y no bombas”

“Médicos y no bombas” La Brigada Médica Cubana en Timor Leste continúa
trabajando y brindando vida al pueblo timorense. En el Hospital
Referal de Suai, elevar los indicadores de salud en el orden

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/medicos-y-no-bombas/


asitencial y docente, es el principal objetivo de los profesionales
cubanos que asisten a la población del lugar y a su vez transmiten
experiencias y conocimientos a los estudiantes de 4 to año de la
carrera de medicina.





Cambiar hábitos y estilos de vida en pro de la

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/cambiar-habitos-y-estilos-de-vida-en-pro-de-la-humanidad/


humanidad

Actualmente, en el mundo la situación es compleja, pues crecen de
manera acelerada las cifras de personas confirmadas con la COVID-19,
debido a que estas no renuncian a sus costumbres ancestrales; pero
urge revertir esta realidad porque la humanidad lo precisa.

Sí, se impone romper entonces con algunas de las costumbres o
tradiciones seculares; sobre todo porque esta enfermedad ya superó los
seis millones de casos positivos, y la de fallecidos alcanza los 368
mil 944.

Por eso, es importante que
se cumplan las medidas establecidas, “y si el mayor porciento de
riesgo son los
asintomáticos hay que protegerse porque un descuido puede provocar una
transmisión de este tipo”, subrayó el Dr. Durán García en Rueda de
Prensa.

Y si
bien algunos países han construido edificaciones hospitalarias en
tiempo récord,
solicitan la ayuda de otras naciones para enfrentar esta enfermedad
global, o pasan

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/cambiar-habitos-y-estilos-de-vida-en-pro-de-la-humanidad/


algunos a la etapa de desconfinamiento, al no cambiar sus estilos de
vida, entonces,
incrementan gradualmente los casos positivos por los rebrotes.

En cambio
Cuba ha logrado superar esta batalla por la vida con cifras muy bajas
de
muertes y personas contagiadas; pero como en la confianza está el
peligro, hay
que insistir en la necesidad de cumplir con las medias de
bioseguridad,
prevención, control y contención; por eso, es significativo hacer
conciencia sobre
ellas, en especial, por las dimensiones de la COVID-19 y su
transmisión.

Convenientemente, evitar los contactos con las gotitas que exhalamos
al hablar, cantar, toser o besar, principal puerta de entrada; lavar a
menudo las manos, evitar tocar la cara con ellas; no toser y
estornudar sin la protección de un pañuelo, servilleta o en su
defecto, hacerlo sobre la cara interior del codo, algo eficaz para
evitar que el virus se transmita.

En intervenciones anteriores el ministro de Salud Publica (Minsap),
Dr. José Ángel Portal Miranda, insistió además en el uso de geles
hidroalcohólicos para la desinfección en las superficies con mayor
concentración de hipoclorito, al 0,5 %; aclaró, que una persona
infectada puede no manifestar los síntomas, y puede transmitir la
enfermedad.

Por tanto, es fundamental mantener distancia de
cualquier persona que tose o estornuda; acudir a servicios de salud de
manera
inmediata a recibir un diagnóstico y no confiarse de que es un catarro
más;



aislarse; usar utensilios y cubiertos y platos diferentes, son otras
de las medidas
para evitar el contagio.

Igualmente, usar nasobucos dentro de la vivienda para
no enfermar a nuestras familias, y recomendó, además, no
automedicarse, pues
los antibióticos no son eficaces contra los virus, solo se usan cuando
hay
alguna complicación y solo bajo prescripción médica; igualmente,
evitar
aglomeraciones ante cualquier sintomatología respiratoria y, si viaja
al
exterior, aconsejó presentarse a su regreso ante el médico para que se
establezca una vigilancia de 14 días en su vivienda ─más aún si viene
con
síntomas respiratorios─, y mantenerse informados por los medios de
prensa
nacionales; es fundamental garantizar la disciplina en el cumplimiento
de las
medidas sanitarias que se dicten, y respetar siempre el ingreso
hospitalario y
el aislamiento en los casos de contacto y sospechosos de la enfermedad

Por otro lado, todos los días, desde que se declaró la pandemia en
Cuba, el Dr. Francisco Durán García, director nacional de
Epidemiología del Minsap, en conferencia de prensa detalló que, de
acuerdo con un artículo publicado sobre el tema, se siguen reportando
cantidades de nuevos casos en países con poblaciones grandes como
Estados Unidos, Rusia y la India. Y subrayó, mantenemos todavía las
medidas de restricción e insistió, cómo a diario refuerzan las
autoridades del país, en la necesidad de que la población se proteja
use el nasobuco, aplique el distanciamiento social y cumpla con las
medidas higiénicas.

En estos momentos, aunque es difícil desprenderse de besos o abrazos u



otras prácticas que por siglos hemos efectuado, se impone ahora
reflexionar, y tomar conciencia sobre las efectos o secuelas de la
COVID-19, y acertar muy bien en escoger preservar la vida de los seres
humanos en el planeta, y aprender a dar cariño y afecto con las
miradas y gestos.

Así en especial, ayudamos desde nuestra posición, a los profesionales
de la Salud, que hoy tanto en Cuba como en el exterior enfrentan desde
la primera línea de combate a esta enfermedad global. En señal de
apoyo, no basta entonces solo con agazajarlos, y ofrecer esos aplausos
también recibidos por ellos a las 9:00pm, sino que también es
importante que niños, jóvenes y adultos, en su actuar diario, cumplan
disciplinadamente con todas las medidas higiénico-sanitarias
señaladas.

(http://www.sld.cu/noticia/2020/06/01/superan-los-seis-millones-casos-
de-covid-19-en-el-mundo)

(http://www.granma.cu/cuba-covid-19/2020-03-09/en-vivo-cuba-informa-me
didas-para-enfrentar-la-amenaza-del-nuevo-coronavirus-
covid-19-09-03-2020-17-03-10)



Garantizar salud a la más tierna promesa de una
nación: los niños

Tomado de: Perfil en Facebook Vilda Valdes

Los Doctores Ariel Barro Blanco y Yailín Pérez Espinosa, Cirujanos de
la Brigada Médica Cubana en Timor Leste , garantizan salud a la más
tierna promesa de una nación: los niños.
Esta pareja de galenos representan al municipio más especial del
archipiélago cubano:La Isla de la Juventud.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/garantizar-salud-a-la-mas-tierna-promesa-de-una-nacion-los-ninos/
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“Aprendemos a valorar la vida de las personas como el más exquisito
tesoro a cuidar en nuestra profesión; pero cuando se trata de la
valiosa existencia de un niño, no queda esfuerzo, sacrificio u odisea
que intentemos para arrancarlo de las garras de la muerte”: se
emociona la Dra. Yailín.
El Dr.Barro afirma que celebrar el Día de la Infancia es más lindo y
satisfactorio cuando se lucha cada día lejos de la Patria por los
retoños de otra nación amiga, y agrega:
“Los logros se han multiplicado y con ellos ha crecido la historia de
la misión médica cubana en él mundo. Muestras han sido las numerosas
vidas salvadas con operaciones tan complejas como toracotomías,
craneotomías, malformaciones congénitas y secuelas de politraumas en
lactantes, escolares y adolecentes en esta humana labor”.
Con el compromiso y la voluntad de hacer mucho más por todos los niños
del mundo y en especial los de Timor Leste , los cirujanos del
Hospital Nacional Guido Valadares, saludan este maravilloso Día
Internacional de la Infancia porque Cuba salva vidas.









Querida por sus pacientes y admirada por sus
compañeros

Tomado de: Perfil en Facebook Vilda Valdés.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/querida-por-sus-pacientes-y-admirada-por-sus-companeros/
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La Lic. Sonia Toledo Morales, Enfermera del servicio Endoscopia
atesora 40 años de experiencia.
Esta cubana, habanera y consagrada enfermera para enfrentar al
coronavirus acude cada mañana al servicio de Gastroenterología en el
Hospital Nacional Guido Valadares de TimorLeste, donde se destaca por
su elevado profesionalismo en la toma de muestra, procederes
terapéuticos, en la desinfección y esterilización de los equipos,
además del apoyo indispensable en las consultas.
El desempeño en el HNHV ha contribuido a incrementar su experiencia
profesional pues ha tenido la posibilidad de realizar procederes de
enfermería con endoscopios de alta tecnología y con morbilidad elevada
de varios casos al día.
La seño Sonia participa en dos consultas: Gastroenterología y
Hepatitis, y ha visto casos complicados que han evolucionado
favorablemente gracias a la atención y el seguimiento que se les ha
dado.
Se entrega con humanismo al programa de Hepatitis B donde se le da
seguimiento al paciente y a su familia habiendo un control fructífero
en cada caso.
Admira a los enfermeros timorenses porque están bien preparados y
actualizados en el manejo de equipos de primera línea. Existe una
interacción favorable con el personal de enfermería. Ella contribuye a
su formación para la protección y la educación laboral. Ellos admiran
su solidaridad y humanismo.
Querida por sus pacientes y admirada por sus compañeros, la Lic. Sonia
Toledo Morales recibe en la Jornada Mundial de la Salud Digestiva las
más sinceras felicitaciones.













Historia de vida desde Timor Leste

Tomado de: Perfil en Facebook Vilda Valdes

El Dr.Yunier Acosta Hernández, Especialista en Gastroenterología de la
BMC Timor Leste, celebra el Día Mundial de la Salud Digestiva,
enfrentando la COVID-19, con atención esmerada a sus pacientes. El
también Especialista en MGI, miembro del Movimiento Mario Muñoz
Monroy; inició su historia laboral con la primera misión en la más
oriental de las provincias cubanas: Guantánamo.

Tierras de Honduras recibieron sus servicios en su segunda misión,esa
vez internacionalista. La tercera en Venezuela y la cuarta en Timor
Leste.
El pueblo timorense cuenta con su atención esmerada en el Hospital
Nacional Guido Valadares donde garantiza salud digestiva en las
consultas de Gastroenterología y Hepatitis. Presta servicios, además,
en la Atención Primaria de Salud. Realiza procederes endoscópicos
diagnósticos- terapéuticos e interconsultas a pacientes
hospitalizados. Lleva el programa de tratamiento a la Hepatitis B en
el país del cual es pionero por conformar el equipo médico que lo
inició en Timor, logrando evolución satisfactoria en los pacientes que
se siguen en la consulta.
Como profesor ofrece docencia en los años tercero y sexto en pregrado
alcanzando alto nivel de satisfacción por parte de sus alumnos;
también, imparte cursos de postgrado garantizando la actualización de
médicos timorenses con respecto a la salud digestiva.
Este consagrado profesional atesora en más de quince años de
experiencia, dos especialidades médicas y cuatro misiones.
En fecha donde se rinde honores a los profesionales que garantizan la
salud digestiva, reciba el agradecimiento de sus pacientes y la
admiración de todos los colegas.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/historia-de-vida-desde-timor-leste/














Crece apoyo a propuesta de Premio Nobel de la Paz
para médicos cubanos

Una veintena de organizaciones europeas respaldan la propuesta de
entrega del Premio Nobel de la Paz a las brigadas médicas cubanas del
Contingente Henry Reeve, por su aporte al enfrentamiento global a la

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/crece-apoyo-a-propuesta-de-premio-nobel-de-la-paz-para-medicos-cubanos/
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#COVID-19.

Lanzada el 28 de abril por las asociaciones Cuba Linda y Francia
Cuba, la iniciativa recibió hasta el momento el apoyo de grupos de
solidaridad, fuerzas políticas y sindicatos de Francia, España,
Irlanda e
Italia, y de alrededor de un millar de internautas en la página de
Facebook Prix Nobel de la paix pour les brigades médicales cubaines
Henry Reeve.

Algunos de los defensores del reconocimiento a los galenos cubanos
abogan por ampliar la campaña a un comité internacional.

En los últimos días se sumaron al pedido la Unión Departamental de la
Confederación General del Trabajo de Francia de Bocas del Ródano, el
Comité de Toulouse Francia Cuba, las españolas Euskadi Cuba,
Cubainformación.tv, Comunistas de Cataluña, y la italiana Asociación
Nacional de Amistad Italia-Cuba.

La iniciativa recibe en suelo galo, además, el apoyo de Cuba
Cooperación Francia, Cuba Sí Francia, Ardenas-Cuba, Montpellier Cuba
Solidaridad, Círculo Bolivariano de París, Los Niños de Cuba Marsella,
Raíces Cubanas de Francia, arac-Cuba-Solidaridad, el Grupo de Amistad
Francia-Cuba en la Asamblea Nacional y el Partido Comunista
Revolucionario de Francia.

Se suman también los Amigos de Cuba en Charente Marítimo, el
Movimiento contra el Racismo y por la Amistad entre los Pueblos, el
Comité Parisino de Solidaridad con Lula, Agrupación Comunista, y la
Célula del Partido de los Trabajadores brasileños de París.

Desde otras partes del mundo, firmaron la propuesta el Comité



Internacional Paz, Justicia y Dignidad para los Pueblos, el alba-tcp,
el
Grupo de Apoyo a Cuba (Irlanda) y la Asociación Valenciana de Amistad
con Cuba José Martí (España).


