Presencia en nuestros corazones

Nuestra Brigada Médica Cubana en Djibouti; La Misidn Deportiva Cubana,
la Misién de la Agricultura y con la presencia de nuestro Embajador
Lazaro Polledo Mesa; recordamos a nuestro Comandante en Jefe Fidel
Castro Ruz a 4 afos de su desaparicioéon fisica; Presencia en nuestros
corazones.

Fidel el hombre que nos ensefé a leer, antes de creer

a cultivar la dignidad, y los principios éticos y revolucionarios que
deben distinguir a todo ciudadano de bien.

En el marco de este homenaje se realizdé la premiacién de los trabajos;
presentados en la XVII Jornada Cientifica otorgando un reconocimiento
especial, a todos los colaboradores de la brigada que participaron;
mostrando sus conocimientos con base cientifica y aplicandolos en su
labor diaria en pos del bienestar de la salud del pueblo yibutiense.


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/presencia-en-nuestros-corazones/
https://www.facebook.com/misiondjibouti/

Culminamos este solemne homenaje en recordacidén a nuestro Maximo
Lider; donde los colaboradores ratificamos nuestro compromiso, con
disciplina y patriotismo mantener y defender la fidelidad a su legado.

~ 22, SOY CUBA

- 4




Brigada Médica Cubana en Djibouti

Fidel Castro ha trascendido las fronteras y las generaciones y sigue
siendo una de las figuras asociadas con el antiimperialismo en todo el
mundo.

“Que

no se preocupen los vecinitos del norte, que no pretendo ejercer mi
cargo hasta los 100 afnos”, dijo Fidel Castro en Bayamo el 26 de julio
de

2006 un discurso con motivo del Dia de la Rebeldia Nacional, al
cumplirse 53 anos del asalto al Cuartel Moncada.

Cinco

dias después, el 31 de julio, anuncidé que dejaria temporalmente el
poder por motivos de salud tras someterse a una operacién y que su
hermano Ralul tomaba el relevo en el poder.


https://www.facebook.com/misiondjibouti/

“No tengo ni un atomo de arrepentimiento”

“He

cometido errores, pero ninguno estratégico, simplemente tactico. No
tengo ni un atomo de arrepentimiento de 1o que hemos hecho en nuestro
pais”, le dijo Castro al periodista espafol Ignacio Ramonet, segln
consta en su obra Cien Horas con Fidel publicada en 2006.

Fuente: Brigada Medica Cubana en Djibouti

Articulos relacionados:

Un mensaje de soidaridad en conmemoracién a Fidel

https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-36954339



http://cubacoopera.uccm.sld.cu/un-mensaje-de-soidaridad-en-conmemoracion-a-fidel/
https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-36954339

Ese es Fidel, insurrecto respetado

Homenaje a nuestro Comandante eterno Fidel Castro. Ese que para en la
tierra aunque la luna lo hinca, ese de sangre que brinca y esperanza

que se aferra; ese clavel en la guerra, ese que en valor se bafa, ese
que alla en la montafia es un tigre repetido y donde quiera ha crecido
como si fuese de cafna. Ese Fidel insurrecto respetado por las pifas,

novio de todas las ninas que tienen el sueio recto. Cubacoopera Cabo

Verde

Ese Fidel —sol directo sobre el café y las palmeras—; Ese Fidel con
ojeras vigilante en el Turquino como un ciclén repentino, como un
monton de banderas.

Por su insomnio y sus pesares, por su pufio que no veis, por su amor al
veintiséis, por todos sus malestares, por su paso entre espinares de
tarde y de madrugada, por la sangre del Moncada y por la lagrima
aquella que habra dejado una estrella en su pupila guardada.

Por el botdn sin coser que le falta sobre el pecho, por su barba, por


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/ese-es-fidel-insurrecto-respetado/
https://www.facebook.com/brigadamedica.cubacaboverde.7?__cft__[0]=AZWJkyUsWi7GD7r_H5qcc4McU6L-OAneyhj6oRmvSsStdE7hlW8-4lloDvbiy30r48Rq7Mb1BGftRv0-7LrxX71hPJ1uTu3ZVIGfuq3pWbVediD-2wugG6A8YSpisC0zewEHzUnUA8OjLGwkus0cjV36V5_IqLmsXeBSdmVZJVsAog&__tn__=-]C%2CP-R
https://www.facebook.com/brigadamedica.cubacaboverde.7?__cft__[0]=AZWJkyUsWi7GD7r_H5qcc4McU6L-OAneyhj6oRmvSsStdE7hlW8-4lloDvbiy30r48Rq7Mb1BGftRv0-7LrxX71hPJ1uTu3ZVIGfuq3pWbVediD-2wugG6A8YSpisC0zewEHzUnUA8OjLGwkus0cjV36V5_IqLmsXeBSdmVZJVsAog&__tn__=-]C%2CP-R

su lecho sin sabana ni mujer y hasta por su amanecer con gallos tibios
de horror yo empufio también mi honor y le sigo a la batalla en este
verso que estalla como granada de amor.

[

Fidel, insurrecto respetado

Gracias por ser de verdad, gracias por hacernos hombres, gracias por
cuidar los nombres que tiene la libertad.

Gracias por tu dignidad, gracias por tu rifle fiel, por tu pluma y tu
papel, por tu ingle de varén. Gracias por tu corazén;

Gracias por todo, Fidel.

#BrigadaMédicaCubanaCaboVerde Assomada. #CubaCoopera


https://www.facebook.com/hashtag/brigadam%C3%A9dicacubanacaboverde?__eep__=6&__cft__[0]=AZWJkyUsWi7GD7r_H5qcc4McU6L-OAneyhj6oRmvSsStdE7hlW8-4lloDvbiy30r48Rq7Mb1BGftRv0-7LrxX71hPJ1uTu3ZVIGfuq3pWbVediD-2wugG6A8YSpisC0zewEHzUnUA8OjLGwkus0cjV36V5_IqLmsXeBSdmVZJVsAog&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/cubacoopera?__eep__=6&__cft__[0]=AZWJkyUsWi7GD7r_H5qcc4McU6L-OAneyhj6oRmvSsStdE7hlW8-4lloDvbiy30r48Rq7Mb1BGftRv0-7LrxX71hPJ1uTu3ZVIGfuq3pWbVediD-2wugG6A8YSpisC0zewEHzUnUA8OjLGwkus0cjV36V5_IqLmsXeBSdmVZJVsAog&__tn__=*NK-R

Fuente: Brigada Medica Cubana en Cabo Verde

Articulos relacionados:

La grandeza de Fidel, hombre de pueblo, hombre universal

Dr. George Carridn Pérez, especialidad con amor

E1 Dr. George Carrién Pérez, especialista en Ortopedia, Traumatologia
y Medicina General Integral vive en la Provincia de Santiago de Cuba y
presta sus servicios en el Hospital Regional de Faranah en Guinea
Conakry, nos comenta su vivencia relacionada con los Sarcomas. Brigada
Médica Cubana en Guinea Conakry

El osteosarcoma o sarcoma osteogénico, es un tumor maligno
originado en el hueso, siendo el mas frecuente de los tumores


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/la-grandeza-de-fidel-hombre-de-pueblo-hombre-universal/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/dr-george-carrion-perez-especialidad-con-amor/
https://www.facebook.com/CubacooperaGc/
https://www.facebook.com/CubacooperaGc/

primarios

6seos (excluyendo el mieloma, que realmente es un tumor hematolégico
derivado

de la médula ésea).

Generalmente

afecta a huesos largos, como los del brazo o la pierna, aunque con
mayor

frecuencia se observa cerca de la rodilla o en la parte superior del
brazo.

Suele aparecer en edades jovenes (nifios y adolescentes), aunque
también puede

presentarse en adultos, siendo mas frecuente en los hombres que en las
mujeres.

Puede diseminarse a distancia produciendo metdstasis, siendo las mas
frecuentes

en los pulmones.

Vivencia

Paciente de 20 afios de edad con antecedentes de salud

que se recibe en el servicio de Ortopedia y Traumatologia refiriendo
que hace 5

meses comenzd con dolor en la rodilla derecha con aumento de volumen
de la

misma. En estos momentos la paciente refiere pérdida de peso,
decaimiento,

inapetencia, toma del estado general y falta de aire, motivo por el
cual se

decide estudiar.

Examen Fisico:



Mucosas: Hipocoloreadas y humedas.

Aparato Respiratorio: Murmullo vesicular disminuido y
presencia de estertores crepitantes en ambos campos pulmonares. FR:
30rpm.

SOMA: Rodilla derecha, dolorosa a los movimientos e

impotencia funcional. Aumento de volumen de consistencia pétrea, no
movible y

presencia de circulacién colateral.

Examenes complementarios positivos:

HB: 5g/dl

Rx de térax: Se observan multiples imdgenes de metastasis pulmonares
en ambos campos pulmonares.

Con el examen fisico y los examenes preliminares

sospechamos la presencia de Sarcoma de la Rodilla Derecha con
Metastasis

Pulmonar.

Pendiente a completar su estudio hematolégico y de su
confirmacién histolégica, para posterior tratamiento.

Continuamos dando lo mejor de nosotros, en aras de
mejorar la calidad de vida a los mas necesitados, eslabén fundamental
de



nuestra formacidén revolucionaria.

Dr. George Carridn Pérez, Rodilla derecha

Rodilla derecha, dolorosa



Ambos campos pulmonares

En los Ultimos afios, el sistema de salud

cubano se ha caracterizado por una amplia experiencia y labor
internacional que

se inicidé en 1962 con el envio de la primera misién médica cubana a
Argelia y

desde ese momento se ha colaborado en paises de Asia, Africa, América
Latina y

Europa, desde misiones de ayuda por desastres naturales hasta la
colaboracion

con personal médico en regiones donde antes no existian, en la
elaboracién de

planes de desarrollo médico con algunos paises segln sus necesidades.

La colaboracidon médica prestada por

nuestros profesionales en la actual pandemia de Covid-19, ha rebelado
al mundo

la vision humanitaria de nuestros galenos.

Autor: Dr. George Carridn Pérez. Especialista en Ortopedia,
Traumatologia y Medicina General Integral.



Articulos relacionados:

Calidad de vida ofrecida a pacientes mozambiquefios

Conocimientos adquiridos, frutos de la revolucidn

La Colaboradora Denia Pérez Molerio, Brigada Medica Cubana en Timor
Leste, natural de Artemisa, de 32 anos de edad, graduada de Licenciada
en Imagenologia en el afio 2010, trabajadora del policlinico ppu
Gilberto Marquetti, hoy hace gala de los conocimientos adquiridos
frutos de la revolucidn, poniendo en practica sus conocimientos y
brindando al mundo su espiritu solidario, humanista e
internacionalista.

Cumplié misidén en Venezuela del afo 2010-2012 en Maracay, estado de Aragua,
(CDI) Centro Diagnostico Integral San Carlos


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/calidad-de-vida-a-pacientes-mozambiquenos/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/conocimientos-adquiridos-frutos-de-la-revolucion/
https://www.facebook.com/bmctimor/
https://www.facebook.com/bmctimor/

Termina exitosamente la misidn obteniendo reconocimientos por su
conducta y desempeno laboral.

Se reincorpora a su policlinico al culminar esta misién y luego es
seleccionada para cumplir misidén en la hermana republica democratica
de Timor leste, distrito baucau; donde se encuentra desde el ano 2018.

La incondicionalidad de nuestra especialista cubana revolucionaria,
hacen que en cada rincén del planeta donde exista un colaborador
cubano exista la plena conviccidén de que ” la medicina cubana es de
todos y para todos”. Por lo que hace gala de los conocimientos
adquiridos

Fidel, artifice del internacionalismo cubano

En medio de ese escenario desolador se estrecharon los vinculos entre
los lideres independentistas del pequefio pais y el Comandante en Jefe
Fidel Castro.

Distantes geograficamente pero cercanos en los deseos de hacer por los
mas necesitados; iniciaron las relaciones entre las dos islas
parecidas en su resistencia ante enemigos mas poderosos.

Fidel se reune durante la XIII Cumbre de Paises no Alineados,
celebrada en Malasia, con Xanana Gusmao, presidente de Timor desde el
2002 hasta el 2007 y con el Ministro de Negocios Extranjeros,en ese
momento, el Dr. Ramos Horta, Premio Nobel de la Paz.



\
Colaboradora Denia Pérez Molerio, hace gala de los conocimientos
adquiridos

Colaboradora Denia Pérez Molerio, hace gala de los conocimientos
adquiridos



Alli el lider de la Revolucidén Cubana les propone ayudar con una
brigada médica de la Isla a la recuperacién de la nacidén que durante
25 aflos estuvo ocupada por Indonesia y antes pertenecidé a Portugal.

Ademds se compromete a formar 1000 médicos para Timor-Leste.

Cuba fue el segundo pais, después de China en reconocer la
independencia de Timor-Leste de Indonesia.

Fue asi que en el 2004 llegdé al pais, que como Cuba tiene forma de
caiman, la brigada médica cubana.

https://salud.msp.gob.cu/timor-leste-antes-y-despues-de-la-brigada-med
ica-cubana/

Articulos relacionados:

Salud con derroche de amor y solidaridad



https://salud.msp.gob.cu/timor-leste-antes-y-despues-de-la-brigada-medica-cubana/
https://salud.msp.gob.cu/timor-leste-antes-y-despues-de-la-brigada-medica-cubana/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/salud-con-derroche-de-amor-y-solidaridad/

k5

Sacrificio y humanidad de nuestra colaboracién

E1 Dr. Malcolm Alexander Ruiz Guzman es natural de la ciudad Santiago
de Cuba con espiritu de sacrificio y humanidad presta sus servicios en
la regién de Mamou, en Guinea Conakry;

Nos comenta su vivencia sobre la psoriasis.

La psoriasis es una enfermedad frecuente de la piel que acelera el
ciclo de vida de las células cutdneas, permitiendo que las células se
acumulen rapidamente en la superficie de la misma.

Las células cutdneas excedentes forman escamas y manchas rojas que
causan comezo6n y, a veces, dolor, caracterizada por eritema, escamas
plateadas e irritacidn de la piel.

A nuestra consulta llega un paciente de 65 anos de edad con lesiones
en la piel, al examen fisico estas se veian como placas escamosas,
eritematosas y pruriginosas generalizadas que no respetaban el cuero
cabelludo y se acentuaba mas cerca de las articulaciones, acompafiadas
de ardor.


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/sacrificio-y-humanidad-de-nuestra-colaboracion/

Al examen fisico la piel cubierta por, pequefios puntos escamados y
plateados; piel seca y agrietada que puede sangrar, las ufas
engrosadas, picadas o acanaladas. Con este cuadro clinico pensamos en
una psoriasis en placas, pendiente de biopsia para diferenciar el tipo
de psoriasis y descartar otras enfermedades de la piel.

Comenzamos tratamiento sintomdtico constatandose mejoria de su
sintomatologia. El espiritu de sacrificio y humanidad, consolidaron
internacionalmente los logros de la medicina y la revolucidn cubana.

De este modo se inicidé un programa de salud para los pueblos mas
pobres del mundo, ideado por nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro
Ruz.

Desde el inicio de la pandemia de la Covid-19 en el mundo, Cuba no
dudé en brindar una mano solidaria a aquellos paises que solicitaron
cooperacién médica para enfrentar la enfermedad.

Aunque las verdades de Cuba y su colaboracidén médica se demuestran con
las acciones de su personal sanitario y la gratitud de todos los
pacientes, el Gobierno de Estados Unidos ha criticado la labor
altruista de los profesionales cubanos calificandolos como “esclavos
del régimen”, fomentando el descrédito, destinando para ello dos
millones de délares adicionales, para atacar a brigadas médicas
cubanas.

Autor: Dr. Malcolm Alexander Ruiz Guzman. Especialista en Medicina
General Integral

Articulos relacionados:



Después de Dios estan los Médicos Cubanos

Muestra de amor, en el arte de salvar vida

Dondequiera que se ame el arte de la medicina se ama también a la
humanidad”. Muestra de amor por el arte de salvar vida se vive cada
dia en el Hospital Quirdrgico Comunitario de Referencia Grande Riviere
Du Nord;

Pero hoy ese sentimiento ha crecido mas después de realizar una
cesarea urgente a una paciente de 29 afios de edad con un tiempo de
gestacion de 38 semanas. Brigada Medica Cubana en Haiti

Al 1legar a este centro de salud refiere la paciente que hacia mas
menos dos dias estaba expulsando liquido, al ser examinada presento


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/despues-de-dios-estan-los-medicos-cubanos/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/muestra-de-amor-en-el-arte-de-salvar-vidas/
https://www.facebook.com/CubacooperaHt/?__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARCS1FupUkGfU5aX9TLcBj0Xc1tBc49mmgmfhXb1_jOfLamMlUPO0KGHzmtmh3xX_YDl-n9RRwqLygNT

fiebre, acompafnado de dolor uterino, taquicardia materna y fetal. Por
la clinica que abordo se le diagnostica una Sepsis Ovular.

Sin pensar dos veces el equipo quirdrgico cubano que labora en este
centro de salud integrados por;

El Dr. Luis Rodriguez Lamoru Especialista en Ginecobstetricia;

Dr. Lisvany Mufios Grau Especialista en Cirugia General; Enfermero
Jesus Ramos Robaina; Especialista en Anestesia y Reanimacién, Lic.
Yaime Duvergel Despaigne Instrumentista y el Dr. Oscar Castellano
Elias Especialista en Medicina General Integral que funge como
pediatra, deciden realizar la intervencidn quirdrgica sin perder el
minimo tiempo; Son Muestra de amor.

Al finalizar con éxito la intervencidn y satisfechos de haber salvado
dos vidas, la madre de la paciente comento: “En situaciones tan duras
como esta que vivimos, es cuando la gente muestra su verdadera cara.
Ustedes cubanos dan la cara y ponen el corazon”.

Una excelente y oportuna intervencién del equipo multidisciplinario de
profesionales cubanos llevo a feliz termino una situacién de salud
bastante compleja. Felicitaciones por su contante entrega y
dedicacioén. Una labor excepcional por nuestro equipo
multidisciplinario, unidos fueron por mas y lograron, final feliz coémo
era de esperar, muchas felicidades por su actuacién.

Para el equipo quirdrgico, un ejemplo mds de la consagracién que
caracteriza a nuestros colaboradores.



Articulos relacionados:

Solidaridad e Internacionalismo

Anestesidlogo, grandes héroes de la medicina

Fuente: Brigada Medica Cubana en Haiti

Cubanos dignos, con una excelente preparacion

Cubanos dignos asi son los doctores, Arianne Mejias Diaz y Luis
Alberto Sudrez Naranjo conforman un hermoso matrimonio dedicado al
Arte de salvar vidas; Con 7 afos y 19 afos de experiencia
respectivamente dedicados a la salud publica como especialistas en
Medicina General Integral, profesidon que comparten pilar fundamental.

Los ha consagrado como pareja.


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/solidaridad-e-internacionalismo-2/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/anestesiologos-grandes-heroes-de-la-medicina/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/cubanos-dignos-con-una-excelente-preparacion/

La Dra. Ariannis comenzdé sus labores como médico de familia, por los
resultados alcanzados; se promueve a jefa del programa Medicina
Natural y Tradicional, posteriormente brinda servicio docente
asistencial en la sala de obstetricia del Hospital Pérez Bali.

E1l Dr. Luis Alberto ha cumplido misiones internacionalistas en paises
como Guinea Bissau y Brasil.

Ambos ostentan los titulos de especialista en primer grado en Medicina
General Integral, cursos de idioma inglés y portugués, Urgencias y
Emergencias Médicas. En estos momentos se encuentran como integrantes

de la Brigada Médica Cubana Henry Reeve en Guinea Bissau, combatiendo
la pandemia de la COVID-19.
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Especialista en primer grado en Medicina General Integral, cumplido
misiones internacionalistas cubanos dignos



Cubanos dignos con una

excelente preparacidén ideoldgica; actualmente

laborando en el Sector Auténomo de Bissau insertados en los equipos de

respuesta rapida unido
esta pandemia.

Fuente: Brigada Medica

Articulos relacionados:

Nominan brigadas Henry

Premio Nobel de la Paz

al personal médico quinéense en la lucha contra

Cubana Henry Reeve en Guinea Bissau

Reeve al Premio Nobel de la Paz

para las Brigadas Henry Reeve

flicina 'I-ﬂ'ﬂ. 7

La asignatura Medicina Legal y Etica Médica

Fuente: Brigada Medica Cubana en Guinea Bissau

El Seminario Integrador como forma de organizacién de la ensefanza.


https://n9.cl/5xie
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/nominan-brigadas-henry-reeve-al-premio-nobel-de-la-paz/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/premio-nobel-de-la-paz-para-henry-reeve/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/la-asignatura-medicina-legal-y-etica-medica/

Es el marco propicio para desarrollar un conjunto de habilidades que
le permitan al estudiante consolidar.

Profundizar y generalizar los conocimientos con los que se han
familiarizado en las clases y estudios independientes, contribuyendo
asi a su autodesarrollo.




La practica médica se fundamenta en normas morales y legales que el
Médico General

Debe dominar para alcanzar un desempefio en su vida profesional sin
inconvenientes que resulten de infringirlas por ignorancia.

Preparacién que se obtiene en la asignatura Medicina Legal y Etica
Médica, es por eso la importancia

de la misma dentro del plan de estudio del quinto afio de la carrera de
medicina.

Autor: Dra. Any Diaz



Experiencia extraordinaria y profesionalidad

Doctor Manuel Eugenio Martinez Tornés nacié el 15 de noviembre de 1964
natural de Santa Cruz del Sur Camaguey.

Graduado como Médico General en el afo 1991 en la Universidad de
Ciencias Médicas

Carlos J. Finlay y en 1996 como especialista en Medicina General
Integral, diplomado en Educacidén Médica Superior; Endoscopia digestiva
superior y curso de especializacién en Salud Familiar y comunidad en
la Universidad Federal de Piaui Brasil.

Trayectoria laboral


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/experiencia-extraordinaria-y-profesionalidad/

De 1991 a 1993 Médico General del Hospital Rural Haiti CMF Becerra.
1993 al 2001 trabajdé en el policlinico comunitario docente Julio
Antonio Mella donde realizé la especializacién en MGI.

En 1996 pasa a ocupar cargo de vicedirector docente en esa unidad
asistencial saliendo por primera vez a misiodn internacionalista a
Guatemala cémo especialista en MGI en el 2001.

Fue fundador de la Misién Barrio Adentro en Venezuela del 2003 al
2007; retornando nuevamente al Policlinico Universitario Julio Antonio
Mella hasta el 2011, dénde por necesidades del pais vuelve a salir a
la Republica Bolivariana de Venezuela.

Como diplomado en Endoscopia Digestiva Superior; pasando curso medio
de administraciéon en salud dénde se le asigna la tarea de coordinar el
municipio Roscio estado Bolivar del 2012 al 2015.

En febrero del 2017 se incorpora al programa Mais Médicos en Brasil
donde laboré en el municipio Baxia Grande do Riveiro en el estado
Piaui.

Al inicio de la Pandemia de la COVID-19 en Cuba comenzé a trabajar en
la consulta de respiratorio del policlinico Tula Aguilera;
Posteriormente en el centro de aislamiento de contactos de positivos,
Motel Caonao municipio de Camaguey.

Como miembro del Contingente Henry Reeve fue llamado para una
preparacién metodolégica sobre la Pandemia y actualmente; se encuentra
de misidn en Guinea Bissau continente Africano. Su experiencia
extraordinaria y profesionalidad lo hace merecedor del reconocimiento
de todos.



Fuente: Brigada Médica Cubana Henry Reeve en Guinea Bissau

El éfté de salvar vidas

Fuente: Brigada Medica Cubana en Guinea Conakry

EL Dr. Jorge Luis Santiago Zulueta, Especialista en Medicina General
Integral, Ginecologia y Obstetricia, labora en el Hospital Regional de
Faranah en Guinea Conakry, nos muestra su vivencia con relacién a la
torsién ovarica. La torsidn ovarica es una patologia del aparato
genital femenino. Se produce como consecuencia de la rotacién del


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/el-arte-de-salvar-vidas/

pediculo vascular del ovario, este evento implica la estrangulacién de
los vasos arteriales y/o venosos lo que provoca isquemia 0 necrosis
del ovario.

Es una complicacién de los quistes ovaricos, ocurre cuando un gran
quiste provoca que el ovario gire o se mueva de su posiciodn original.
Aunque no es muy frecuente, representa casi el 3 por ciento de las
operaciones ginecoldgicas de urgencia, en caso de no intervenirse
pueden aparecer complicaciones como infeccidén local o sistémica,
sangrado o infertilidad. Se trata de una paciente que llega al
servicio de urgencia de ginecologia refiriendo dolor intenso en bajo
vientre, acompafado de nduseas, vémitos, y sensacidén que algo se mueve
a ese nivel. Al realzar el examen fisico encontramos una masa tumoral
que ocupa hipogastrio, al tacto vaginal el Utero de tamafio normal, en
anejo derecho se constata la masa tumoral que agudiza el dolor a la
movilizacién, en este caso se plantea la posibilidad de un quiste de
ovario complicado, se confirma el diagnéstico por ecografia y se
decide la intervencidén quirurgica previo consentimiento de la paciente
y familiares , se realiza anexectomia derecha sin complicaciones, la
paciente evoluciond satisfactoriamente hasta su alta.

Salvar vidas y procurar el bienestar de los pacientes es la premisa
fundamental de la Brigada Médica. La colaboracidén médica cubana es
contemporanea con la Revolucién porque de ella es hija, desde sus
inicios sus programas tenian una dimensidén que respondian a la premisa
martiana de que "Patria es Humanidad™; por eso a pesar de que el pais
no contaba con suficientes profesionales de la salud, Fidel y su
pueblo no dudaron en ayudar a los que lo necesitaban y compartimos los
pocos recursos que teniamos entonces con los hermanos de América,
Africa y otros continentes. Asi respondieron nuestros galenos en no
pocas ocasiones cuando paises hermanos sufrieron el azote de la
naturaleza, terremotos y huracanes, desde los primerisimos momentos.

Autor: Dr. Silvio Andrés Cuéllar



Actitudes heroicas en aras de salvar la vida

Fuente: Brigada Medica Cubana en Guinea Conakry

EL Dr. Dainier Pileta Veranes Especialista en Medicina General
Integral, Certificado en Medicina Interna labora en la regidn de
Kankan en Guinea Conakry, realizar medidas heroicas con el objetivo de
salvar vidas se hace cotidiano en su agenda de trabajo, nos muestra su
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vivencia frente al enfisema subcutaneo por trauma de tdrax. El
enfisema subcutdneo es la coleccién de aire en el tejido celular
subcutaneo por diseccién de los planos musculo cutaneo de menor
resistencia.

La progresidon fuera del tdérax con afectacidén facial, abdominal e
incluso escrotal puede producir sindrome compartimental con compresidn
de la traquea y vasos del cuello, o generar graves molestias al
paciente por el enfisema facial y orbitario. El drenaje subcutaneo es
una técnica segura sin que se hayan reportado complicaciones, permite
la mejoria clinica evidente en las primeras 24h de tratamiento. Su
aparicién en el area tordcica después de un traumatismo puede deberse
a 3 causas fundamentales: 1. Lesién de la pleura y misculos
intercostales 2. Por extensidén de un enfisema mediastinico. 3. Por
comunicacién directa con alguna lesidén externa. El tratamiento
habitual del enfisema subcutaneo progresivo por trauma de térax es el
correcto drenaje de la cavidad pleural, la aplicacidn de aspiracién a
la toracostomia o la colocacidén de un nuevo drenaje tordcico. Sin
embargo, a veces nos encontramos que no tenemos el especialista ideal
o nos faltan recursos y tenemos que tomar decisiones para preservar la
vida. Este es el caso de un paciente de 44 ainos de edad, trabajador de
una mina que durante un derrumbe sufre traumatismo de Tdérax, acude a
nuestro Hospital con marcado enfisema subcutaneo facial, cervical,
tordcico, de miembros superiores y abdomen. A su llegada estaba
consciente, orientado, estable hemodinamicamente, muy ansioso, con
aumento anormal de la respiracion, cansancio y agobio fisico. Se
realiza radiografia de térax se observéd neumotdrax traumdtico,
fracturas costales multiples izquierda, y enfisema subcutdneo.



Se procede a la colocacién de 2 drenajes multiperforados de
aproximadamente 8cm de longitud y 1lcm de ancho en el TCS de la regidn
pectoral, segln la técnica descrita por Sherrif y 0ttl, con el
objetivo de aliviarlo, mientras se realizaban las coordinaciones para
la evacuacién hacia la capital donde fue posteriormente operado
exitosamente. Los familiares muy agradecidos llamaban con frecuencia
para informarnos de la evolucidén y reiterarnos las gracias por nuestra
conducta. “Gracias a Cuba, gracias a Fidel, gracias a los médicos
cubanos” fueron palabras textuales de los familiares.

A pesar de los estorbos “Cuba ratifica el compromiso de compartir sus
experiencias en el desarrollo de la atencién primaria de Salud,
poniendo a la disposicion de la Organizacién Mundial de la Salud y sus
Estados miembros, los programas de cooperacion, las universidades
médicas para la formacién de profesionales y técnicos, los productos
de la industria médico-farmacéutica y biotecnolégica, como forma de
contribucion al alcance de la cobertura sanitaria universal para
todos”.

Referencias Bibliograficas. 1) H.M. Sherif, D.A. 0tt.The use of
subcutaneous drains to manage subcutaneous emphysema.Tex Heart Inst J,
26 (1999), pp. 129-131 Medline



Disciplina responsable por proteger la salud

Fuente: Brigada Medica Cubana en Djibouti
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La Dra. Elizabeth Batista en su consulta diaria, con sensibilidad
humana y amor a su profesién, brinda la mejor atencidn
escatologicamente a todos los pacientes demostrando su capacidad
profesional e internacionalismo.

La estomatologia es una disciplina responsable de proteger la salud
bucodental de las personas, previniendo y remediando enfermedades
orales. Las principales dolencias bucodentales, como la caries, las
patologias periodontales o la pérdida dental, pueden 1llegar a
prevenirse manteniendo de forma constante una rutina de higiene oral
adecuada y visitando periddicamente al estomatélogo.




En este sentido, la Odontologia es esencial para gozar de una salud
bucodental éptima y para mantener la calidad de vida, ya que a la




larga se evitarian todas las enfermedades ya mencionadas e incluso
otras, como pueden ser ciertas infecciones, las aftas bucales y el
cancer oral.

La Dra. Elizabeth Batista en su consulta diaria, con sensibilidad
humana y amor a su profesién, brinda la mejor atencidén estomatologica
a todos los pacientes demostrando su capacidad profesional e
internacionalismo.

Publicado por: Julio César Linares Morales, Ing. en Electromedicina
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Colocando en alto, el nombre de Cuba y de la
Solidaridad

Fuente: Brigada Medica Cubana en Burkina Fasso
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Historias de vida: [JJ [J

E1 Dr. Esteban Blanco Blanco, especialista de Urologia y profesional
de la salud del Hospital Clinico Quirdrgico Universitario "Celia
Sanchez Manduley de Manzanillo en la provincia de Granma; hoy miembro
de la Brigada Médica cubana en la hermana Republica de Burkina Faso,
donde labora actualmente en el Centro Hospitalario Nacional
Universitario "Yalgado Ouedraogou™ (CHU-Y0O) en la capital del pais
subsahariano occidental, es uno de esos médicos que se detienen en su
gestidén cotidiana de buscar soluciones a los disimiles problemas de
salud urolégica que enfrenta diariamente.

Con vasta experiencia en su especialidad y caracterizado por su
sencillez y modestia es un gran emprendedor y optimista ante las
complejas enfermedades y complicaciones que enfrenta a diario, junto
al equipo de colegas que les acompafian en el servicio de urologia de
dicho centro de salud.







EL Dr. Blanco, como le llaman sus colegas, no escatima esfuerzos para
salvar vidas y aliviar el dolor humano del hermano pueblo, siempre se
le ve buscando la mejor solucidén para sus pacientes y entregado al
guehacer profesional por el mejoramiento y desarrollo de la
especialidad , asi como en la formacién y entrenamiento de nuevo
profesionales burkinés, los que les agradecen y demandan con gratitud,
como a todos los miembros de la cooperacién médica cubana que junto a
él laboran en el CHU-YO .

Casi a diario comparte numerosas horas de intervencidén quirudrgica a
pacientes con complejas enfermedades del sistema urinario, con
excelentes resultados y lo mads grande que es el agradecimiento de los
pacientes y sus familiares, asi como el reconocimiento y valoracién de
la solidaridad y la alta sensibilidad humana de la cooperacién médica
cubana al hermano pueblo africano, labor y entrega que realiza con
profesionalidad y mucho amor.

Felicidades Dr. Esteban, adelante siempre poniendo en alto el nombre
de Cuba y de la Solidaridad humana, la patria os contempla orgullosa.



Autor: Dr. Gustavo Frometa

El arte de curar en tiempo de pandemia

Fuente: Bigada Médica Cubana en Guinea Conakry. Programa Integral de
Salud.

Cubacoopera: El Dr. Jorge Alexis Morales Cedefio, especialista de
Primer Grado en Cirugia General, labora en el Hospital Regional del
Labe en Guinea Conakry.


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/el-arte-de-cubacoopera-en-tiempo-de-pandemia/
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Su preocupacién en el trabajo es parte de su formacidén profesional,
salvar vidas y mejorar su calidad, es parte de su arte profesional.

Rabdomiosarcoma

E1 rabdomiosarcoma (RMS) es un tumor maligno de mlsculo estriado. Es
el sarcoma de partes blandas mas frecuente en la infancia, con una
incidencia del 65%. Puede aparecer en cualquier parte del cuerpo.

Los tumores originados en las extremidades se encuentran habitualmente
entre los tipos mas agresivos.



Estos tumores pueden crecer rdpidamente en unas pocas semanas, pasando
de tener el tamano de una picadura de mosquito al de un racimo de
uvas.

Rabdomiosarcoma embrionario, que tiene una variante, el botrioides, es
el mds comin, representando el 60% de todos los rabdomiosarcomas y el
10% aparece durante el primer afo de vida.

La localizacion mas frecuentes son las extremidades (21%).

El tratamiento preciso depende del tipo de rabdomiosarcoma y del sitio
en el cual se encuentra. Consiste en una terapia combinada de cirugia,
quimioterapia y radioterapia.

Presentacién del caso

Lactante de 3 meses que acude con una tumoracién en la raiz del muslo
derecho.



En el momento de su nacimiento era pequefia y en sus tres meses de vida
ha crecido rapidamente hasta alcanzar dimensiones de 5 X 7 cm,
sospechando que se trata de un raddomiosarcoma.

Se realizaron los examenes pertinentes y se confirma un
raddomiosarcoma.

La consagracién al trabajo es la mayor virtud de cubacoopera,
inspirados en el ejemplo del Comandante Fidel Castro Ruz.

Los colaboradores cubanos, seguimos poniendo en alto el nombre de
nuestra patria, 1llevando a la practica dos principios bdsicos de
nuestra Revolucién: la solidaridad y el internacionalismo, premisas
gue nos acompafian y reafirman el pensamiento del Lider Histdrico:
“compartir lo que tenemos y no lo que nos sobra”.



Articulos relacionados:

Fieles seguidores de los principios de altruismo y amor

Las malformaciones congénitas, problema de salud global

Labor humanista de nuestra colaboracidn
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Justicia y humanismo

Fuente: Brigada Medica Cubana en Cabo Verde

(..) quiero reiterar que estamos profundamente orgullosos de cada

uno de ustedes, como lo estamos del resto de los colaboradores cubanos
de la salud que cumplen misidén en otros paises, asi como de quienes
garantizan la salud del pueblo, en lo que podriamos llamar el primer
frente de combate (..) Ustedes son un simbolo del pais que los formé y
una muestra del tipo de hombres y mujeres a los que aspiramos en la
sociedad cubana, basada en la justicia y el humanismo, no en la ley
del mas fuerte(..)

HISTORIA DE VIDA
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Dr. Yosmel Posada Cabrera, nacido el 06-01-1987 en ciudad de Camagliey
y graduado de Medicina en 2011 y cold especialista en Cirugia General
en 2015. Cumplidé misién como Internado Internacionalista en Repulblica
Bolivariana de Venezuela (2010-2011). Trabaja en Cuba en el Hospital
Municipal “José E. Santiesteban Bdez” de Santa Cruz del Sur, Camagiiey.
Cuenta con la Categoria Docente de Profesor Instructor desde el afio
2016. Se incorpordé a la Brigada Médica de Cabo Verde el 23-04-2020. Se
siente muy bien en la Brigada Médica de Sao Vicente y muy contento de
formar parte de nuestra Brigada Médica en #CaboVerde #CubaSalvaVidas
#CubaCoopera #UCCM #CubacooperaCaboVerde
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