Orgulloso de su profesién

Fuente:Brigada Medica Cubana en Zimbabwe


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/orgullo-de-su-profesion/

Lorenzo Manuel Valdés Mufioz soy espirituano devenido habanero de 39
anos de edad, especialista en oftalmologia del hospital Enrique
Cabrera de Boyeros y trabajo en el departamento de retina del centro
oftalmolégico.

Graduado del afo 2009 en oftalmologia , trabajando en el policlinico
Camilo Cienfuegos de Santi Spiritus. Estuvo en el hermano pueblo
Venezuela y luego en Brasil hasta 2015, logrando resultados
satisfactorios. En el afno 2018 me incorporo a la Brigada Medica Cubana
en Zimbawe laborando en el hospital provincial de Gwanda y
participando en las campafias de cirugias gratuitas en bulawayo,
obteniendo excelentes resultados durante las mismas.
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Dr. Lorenzo Manuel Valdés Muioz



Unico propdsito es combatir y derrotar a la muerte

Fuente: Brigada Medica Cubana en Zimbabwe


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/186647-2/

Dr Andrés Rodriguez Cérdovi 56 afios de edad Direccién: calle 2da #22
Bijagual Maffo Contramaestre Santiago de Cuba Especialidad Psiquiatria
Categoria Docente instructor, En la misién labordé en el Hospital
psiquidtrico provincial Ingutsheni de Bulawayo

E1l espiritu internacionalista y solidario que inculcé Fidel a sus
compatriotas, y que constituye uno de los mayores legados dejados por
el

eterno Comandante en Jefe de 1la Revolucién de la nacidén caribefia, es
elogiado a diario en Africa, pero también en la Patria Grande,
incluido

el Caribe, Asia y Europa.

Cuba, a pesar del prolongado y cruel bloqueo que aun le impone

Estados Unidos, no dejard nunca de brindar atencién sanitaria a
quienes

lo necesiten, ni los pueblos que la reciben permitiran que algun que
otro diablo al servicio de Washington intente mancillar la prestigiosa
medicina de la mayor de las Antillas.



Son millones de personas en este planeta tierra los que claman por
tener siempre cercano a un profesional de la salud cubano, y los que
reconocen su altruismo.

Si alguien pretende deshonrar al mas invencible de los ejércitos, el
de “Batas Blancas de Cuba”, se equivoca, porque es el mas noble y
humano del mundo, y es precisamente inexpugnable porque su Unico
propésito es combatir y derrotar a la muerte.

http://www.radiocubana.cu/la-opinion/29-de-la-prensa-cubana/23971-medi
cos-cubanos-una-frase-sagrada


http://www.radiocubana.cu/la-opinion/29-de-la-prensa-cubana/23971-medicos-cubanos-una-frase-sagrada
http://www.radiocubana.cu/la-opinion/29-de-la-prensa-cubana/23971-medicos-cubanos-una-frase-sagrada

-

Logro de nuestro sistema de salud

Fuente: Brigada Medica Cubana en Zimbabwe

Doctora Odalis Llorente Garcia, provincia Santiago de Cuba,
especialidad medicina interna edad 58 afios. Trabajo por 7 anos desde
1984 en hospital general Octavio de la concepcién y la Pedraja en
Baracoa provincia de guantanamo, luego me he desempefiado como
especialista de primer grado en hospital provincial Tamara blnke bider
materno norte en Santiago de Cuba desempeifando mi labor desde entonces


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/logro-de-nuestro-sistema-de-salud/

y cumpli mision en Angola. Desde 2010 al 2012
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La atencidén a todo tipo de paciente en especial a la materna grave y
hospital de referencia de las embarazadas con hemoglobinopatias con
buenos resultados teniendo en cuenta la atencién multidisciplinaria
logro de nuestro sistema de salud Considerando que en este Ultimo
periodo realice la maestria en urgencias médicas.




0jos humedos, cuando la emocidn aparece

Fuente: Brigada Medica Cubana en Zimbabwe

Regresar a casa, sano y salvo, es la mayor aspiracién de todo el que
sale a luchar contra los molinos de vientos. Preocupaciones y temores
van en la mochila del viajero y, en su morada, los seres queridos lo
aguardan con la mesa servida.

Ya cenan con sus familias los 52

miembros de la brigada Henry Reeve que volaron hasta Italia para el
combate contra la COVID 19, luego de 14 dias en centro de aislamiento,
por prescripcién sanitaria, tras el arribo a la patria el 8 de junio.
Antes del retorno, un encuentro con Miguel Diaz-Canel les reafirma su
conviccién de quedar firmes, en la primera linea de combate, para dar
la

batalla contra todo evento que ponga en riesgo la vida, sin escatimar
distancias ni tiempos.


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/ojos-humedos-cuando-la-emocion-aparece/

En Pinar del Rio, funcionarios de Salud

Pdblica y pueblo organizado los aguard6é en la calle para vitores de
agradecimientos, orgullo y admiracién, y en algunos rostros se atishdé
la

humedad que producen los ojos cuando las emociones se encuentran.

Los doctores Norge JesUs Martinez Ramirez, Tomds Perdomo Silverio y
Emiliano Rivera Salas, ya estan en sus sitios. Hasta Minas de
Matahambre, Consolacioén del Sur y Sandino llegaran las anécdotas de
Lombardia, sin que puedan evitarse comparaciones de sus vivencias con
la de esta pequena isla bloqueada que, a golpe de resistencia, dio
sentencia al mundo, una vez mds, sobre 1la valia de su sistema de
salud.

Geidy Diaz Crespo 28 publicaciones 0 comentarios

Autor: Geidy Diaz CrespolLicenciada en Psicologia. Universidad de La
Habana, 1999.

Master en Piscologia Social y Comunitaria.

Profesora Auxiliar de la Universidad de Pinar del Rio.

Periodista del Periddico Guerrillero.



http://www.guerrillero.cu/autor/geidy/

\ ' Medical Cooparation

Nuestros angeles con batas blancas

Fuente: Brigada Medica Cubana en Zimbabwe

Los médicos y enfermeros que represaron a Cuba brindaron atencidn en
hospitales de Harare, Bulawayo y la localidad Chitunguiza.

Cuba y Zimbabwe mantienen una cooperacién médica desde la década de
1980, fecha en la que también jdvenes de este pais recibieron
educacion en la isla caribefia. Mas de tres mil de ellos se graduaron
en diversas especialidades. #CubaCoopera #Cuba #CubaPorlaSalud
#CubaSalva #VamosPorMas #CubaEsAmor


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/nuestros-angeles-con-batas-blancas/
https://www.facebook.com/hashtag/cubacoopera?source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/cuba?source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/cubaporlasalud?source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/cubasalva?source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/vamospormás?source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/cubaesamor?source=feed_text&epa=HASHTAG
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El distanciamiento social puede salvarnos

Fuente: Brigada Medica Cubana en Zimbabwe

Para realizar este estudio, basado en un modelo SIR (con casos
Susceptibles, Infectados y Recuperados) desarrollado por el profesor
David I. Ketcheson de KAUST, se han tenido en cuenta el nuUmero de
muertes diarias contabilizadas en cada pais y estado por la
Universidad Johns Hopkins y el New York Times, considerando los datos
de poblacidn globales que facilita Naciones Unidas.

Desde que en enero se puso en cuarentena a Wuhan por la COVID-19, las
medidas de aislamiento que han puesto en marcha los paises han
permitido salvar la vida de 7,9 millones de personas, 73. 000 en
Espafia. Asi lo estima un estudio internacional, aldn en fase de
revisién, que advierte que se puede perder todo lo ganado si no se
actla con cautela al levantar el confinamiento, reportdé Infomed.

E1 pasado 23 de enero China cerré la ciudad de Wuhan para evitar la
expansién del nuevo coronavirus que estaba acabando con la vida de


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/el-distanciamiento-social-puede-salvarnos/

muchos de sus habitantes. Desde entonces la pandemia se ha expandido
por todo el mundo y gobiernos nacionales y regionales se han visto
obligados a implementar severas medidas de distanciamiento social para
aplanar la curva de contagios.

E1l esfuerzo y los sacrificios estan teniendo sus frutos. Segun las
estimaciones de un andlisis realizado por expertos del proyecto
internacional COVID Compass, coordinados por el espafol Carlos Duarte
desde la Universidad de Ciencia y Tecnologia Rey Abdullah (KAUST) en
Arabia Saudita, todas esas medidas han servido para salvar 7,9
millones de vidas, la mayoria (7,2 millones) en China.

Se ha evitado la muerte de 7,2 millones de personas en China, 73 000
en Espana, 124 000 en Corea del Sur, 65 000 en Estados Unidos, 155 000
en Italia, 71 000 en Francia y 30 000 tanto en Alemania como en Reino
Unido.

Las cifras para otros paises son mucho menores, pero también
significativas. Los calculos indican que a mediados de abril el
distanciamiento social ya ha evitado la muerte de 73 000 personas en
Espafa, 124 000 en Corea del Sur, 155 000 en Italia, 71 000 en
Francia, 30 000 en Alemania y otras 30 000 en el Reino Unido.

En el caso de Estados Unidos, las decisiones de sus gobiernos
estatales de cerrar escuelas, cancelar eventos publicos y confinar a
las personas en sus hogares desde mediados de marzo salvd unas 65.
vidas. Sin esas directivas, un mes mas tarde el numero de victimas en
este pais rondaria las 100. 000, cuatro veces mas de lo que ha
sucedido.

Para realizar este estudio, basado en un modelo SIR (con casos
Susceptibles, Infectados y Recuperados) desarrollado por el profesor
David I. Ketcheson de KAUST, se han tenido en cuenta el nUmero de
muertes diarias contabilizadas en cada pais y estado por la
Universidad Johns Hopkins y el New York Times, considerando los datos
de poblacidn globales que facilita Naciones Unidas.

Los resultados sobre tasas de mortalidad, periodo infeccioso medio y
ritmo reproductivo de la infeccidén se basan en multitud de articulos
cientificos, informes y bases de datos. Incluyen, por ejemplo,
andlisis de los pacientes del crucero Diamond Cruise (que estuvo casi



un mes en cuarentena cerca de Tokio), registros del primer brote en
Wuhan, la propagacioén del virus en paises europeos y excesos de
mortalidad detectados en Espana, Italia y Nueva York.

“A partir de la cifra de muertes reportadas, el modelo predice el
numero de nuevas infecciones y fallecimientos, pero también se
incluyen de forma empirica los efectos de distintas intervenciones de
confinamiento para ver cémo influyen sobre las tasas de mortalidad”,
explica Duarte a SINC.

E1l modelo calcula esas tasas teniendo en cuenta las estimaciones
actuales de mortalidad de personas infectadas, que actualmente es
0,006; es decir, que un 0,6 % de las personas contagiadas fallecen.

“Las vidas que se han salvado se podrian perder mas adelante de no
mediar soluciones, como terapias efectivas o estrategias de salida
inteligentes que reduzcan la tasa de mortalidad”, dice Carlos Duarte.

“Estamos trabajando en el desarrollo de este y otros modelos para su
publicacién en revistas cientificas”, apunta Duarte, “pero ya permiten
calcular el ndmero de vidas que se han salvado (o muertes evitadas)
hasta la fecha gracias a las medidas de confinamiento en relacidn a
nuestra prediccién de mortalidad y a lo que hubiera ocurrido si no se
hubieran adoptado”.

“Sin embargo, subraya el experto, hay que tener en cuenta que esas
vidas que se han salvado se podrian perder mas adelante de no mediar
soluciones, como terapias efectivas o estrategias de salida
inteligentes que reduzcan la tasa de mortalidad”.

El profesor Ketcheson coincide: “Debemos ser cautelosos. Aplanar la
curva reduce en gran medida la propagacién del virus a corto plazo,
pero también conduce a una epidemia mds prolongada, con un ndmero
similar de personas posiblemente infectadas al final. A menos que
desarrollemos rapidamente estrategias inteligentes a largo plazo y un
tratamiento mas efectivo para los casos graves de COVID-19, es posible
gque solo hayamos pospuesto muchas de estas muertes”.

E1l caso de Espaia

Ketcheson advierte que el numero de vidas salvadas son estimaciones
basadas en numeros registrados de muertes y sus cifras no son



completamente precisas. Pone como ejemplo el caso de Espana, donde
considera que casi un tercio de las muertes por COVID-19 de la segunda
mitad de marzo se atribuyeron a otras causas.

“No se atribuyeron directamente a esta enfermedad, pero se pudieron
deber a efectos indirectos por la presiodon excesiva sobre nuestro
sistema de salud”, aclara Duarte, y afade: “Ademds de reducir la
mortalidad, las medidas de confinamiento bajan la presién sobre el
sistema sanitario y su personal. Una carga excesiva sobre el sistema
sanitario aumenta la mortalidad por otras causas, o bien porque los
pacientes no pueden ser atendidos debidamente o porque temen ir al
hospital y fallecen al agravarse su estado”.

Segln el estudio, casi un tercio de las muertes por COVID-19 en Espafia
durante la segunda mitad de marzo se atribuyeron a otras causas, pero
indirectamente se pudieron deber a la presidn excesiva que la pandemia
ejercid sobre el sistema sanitario.

E1 profesor espafiol reconoce que el nimero de muertes evitadas es
importante, “pero menor del que podria haber sido si las
intervenciones de reducciéon y cese de actividad se hubieran tomado con
mas antelacién”.

Una de las investigadoras del equipo, la profesora Paula Moraga de la
Universidad de Bath (Reino Unido), estd desarrollando modelos
matemdticos para entender la propagacién del virus, los factores de
riesgo que conducen a la mortalidad por COVID-19 y el impacto de las
medidas de distanciamiento social.

En su dltimo andlisis ha utilizado los datos del Ministerio de Sanidad
de Espafia y de los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC) de estados Unidos.

“En Espafia hemos visto que el 95 % de las muertes ocurren en personas
mayores de 60 afios, el 61 % de los fallecidos son hombres, y respecto
a las UCI, el 67 % de las admisiones son personas de mas de 60 afos,
con un 59 % de varones”, explica Moraga.

En Estados Unidos, el 78 % de las admisiones en las UCI y el 71 % de
las otras hospitalizaciones ocurrieron entre personas con una 0 mas

afecciones de salud subyacentes, como diabetes, enfermedad pulmonar

créonica y enfermedad cardiovascular.



Este tipo de datos pueden ayudar a los paises a desarrollar politicas
y medidas especificas para enfrentarse a la pandemia y reanudar la
actividad comercial normal. Los modelos permiten evaluar qué efecto
tendrian distintas opciones para reducir las limitaciones de
movimiento actuales sobre el nUmero de muertes futuras. De momento
sugieren que las medidas de confinamiento seguirdn siendo necesarias
mientras no se cuente con terapias efectivas.

http://www.granma.cu/salud/2020-04-27/aseguran-expertos-que-el-distanc
iamiento-social-puede-haber-salvado-ocho-millones-de-vidas-en-el-
mundo-27-04-2020-09-04-00

uba jUnidos

#MiCasaEs

Aplausos y banderas desde casa


http://www.granma.cu/salud/2020-04-27/aseguran-expertos-que-el-distanciamiento-social-puede-haber-salvado-ocho-millones-de-vidas-en-el-mundo-27-04-2020-09-04-00?fbclid=IwAR0ipVrhm97OndZyEChZTP6X_v8EG9jMeNm_fUXOTNhXULntGxzjTbvMEjM
http://www.granma.cu/salud/2020-04-27/aseguran-expertos-que-el-distanciamiento-social-puede-haber-salvado-ocho-millones-de-vidas-en-el-mundo-27-04-2020-09-04-00?fbclid=IwAR0ipVrhm97OndZyEChZTP6X_v8EG9jMeNm_fUXOTNhXULntGxzjTbvMEjM
http://www.granma.cu/salud/2020-04-27/aseguran-expertos-que-el-distanciamiento-social-puede-haber-salvado-ocho-millones-de-vidas-en-el-mundo-27-04-2020-09-04-00?fbclid=IwAR0ipVrhm97OndZyEChZTP6X_v8EG9jMeNm_fUXOTNhXULntGxzjTbvMEjM
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/aplausos-y-banderas-desde-casa/

Por Cuba jUnidos venceremos!
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#MiCasakEsMiPlaza
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Para quienes hace poco comenzamos la

vida laboral, este seria el primer desfile por el Dia Internacional de
los Trabajadores, ya como tales; aunque para esta reportera, como para
muchos jovenes cubanos, la fecha jamas ha pasado inadvertida.

Antes era estilista empirica de mis padres. Ya hubiera convencido a
mami de usar la gorra que resalta el color azul de su puldver, o
previendo que Yune despierte a mi sobrina a tiempo, para que no se
perdiera la fiesta».

Hoy la covid-19 nos exige, por la salud de la Patria y la de sus
trabajadores, aislamiento social. Pero ni ella nos arrebata otra
jornada

de multitudes y abrazos. La voluntad de este pueblo y su alegria haran
de cada casa su plaza. Alli, en familia, rendiremos tributo, a los
héroes de Chicago; quienes hace mas de cien afios pagaron con sus vidas
el reclamo de sus derechos.

Las banderas en nuestras puertas y balcones, la produccién de
contenidos en las redes sociales, participar en los concursos



convocados

por la Central de Trabajadores de Cuba, mds todo el caudal de
imaginacioén soberana que se respira en una patria libre, multiplicara
a

la Revolucioén, porque ahora seran muchas mas las plazas. El hogar
expresara el jubilo de un pais en el que los trabajadores participan
en

el plan de la economia, y crean las riquezas que se revierten en su
propio pueblo. En casa también estara la solidaridad con otros
obreros,

campesinos o profesionales, que aun luchan por los derechos ganados
aqui.

Asi como aplaudimos cada noche a los trabajadores de la salud, habra
palmas para aquellos que sostienen el pais desde un puesto
imprescindible. Tampoco faltaran para los desvelados que conducen esta
Isla siempre crecida.

Habrd, estoy segura, otros 1lro. de Mayo en que volvamos a pisar el
asfalto de una plaza, codo a codo; pero en este, aun desde casa, mi
orgullo agitara las banderas y celebrara también, por Cuba, por su
gente. #Cuba #1Mayo #CubaCoopera #MiCasaEsMiPlaza #UnidosVenceremos



