“Mejor es evitar la enfermedad que curarla”, José
Marti

Fuente: Brigada Médica
Cubana en Trinidad y Tobago.

Como parte del programa de preparacidén de la brigada médica cubana en
Trinidad y Tobago, continua el cronograma de capacitacién para
enfrentar y minimizar la infeccidn por el coronavirus (2019-nCoV),
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esta vez a los funcionarios, trabajadores y familiares de la misiodn
diplomatica en este pais.

E1 Dr. Yoel Padrén Vega, especialista en Higiene y Epidemiologia
imparte una conferencia sobre las caracteristicas de la enfermedad,
las medidas de prevencion y las acciones previstas por la brigada
médica ante un caso sospechoso.

Autor: Laura Margarita Gonzdalez
Valdés.




El principio de nuestra colaboracid6n médica es
brindar salud a todos

Fuente: Brigada Médica Cubana en Guatemala.
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EL Dr Jorge Luis Delgado, conocido como Paco, desarrolla su labor de
Medicina Interna en el hermano pueblo de Guatemala, cumpliendo con las
tareas de la Revolucién. Labora en la consulta externa del Hospital
Regional de Zacapa, donde es conocido por su gran espiritu de
solidaridad y altruismo, sus pacientes agradecen su atencién y los
ancianos lo aclaman con vigor. Como muestran las imagenes, realiza su
examen exhaustivo y los atendidos reciben una atencién gratuita y con
gran calidad. Porque como diria nuestro Apéstol “PATRIA ES HUMANIDAD”
y los médicos cubanos saben llevar en alto ese legado.

Una paciente agradecida le dedicd un poema: “Al gran médico hoy dedico
Mis palabras de alegria, Gracias a el, tengo vida, la disfruto con
gratitud. Hoy celebro su actitud. Por ayudarme dia a dia. Siento paz y
alegrias. Por su hermosa labor. Medico cubano hoy. Le dedico mi
poesia”.

Dr. Jorge Luis






Enfrentando nuevos desafios

Fuente: Brigada Médica Cubana en Dominica

Se abre una nueva pagina en la historia de la colaboracién médica de
Cuba en Dominica con la incorporacién de los profesionales de
Bioandlisis Clinico en el Hospital Amistad China-Dominica. Si bien el
uso de las tecnologia de avanzada tiene un probado impacto en los
indicadores de salud, también ha constituido un reto a superar, sin
embargo la alta preparacion profesional, la consagracién al trabajo
son las herramientas para enfrentar los nuevos desafios.

La tecnologia tiene una funcidn significativa y muchas veces decisiva
en el proceso del diagndéstico, por lo cual una parte muy importante de
la gestion del laboratorio de andlisis clinicos es la incorporacion de
tecnologias apropiadas, como soporte para el desarrollo de los
servicios médicos lo que finalmente tiene impacto sobre la salud de la
poblacién, lo que hoy agradece el pueblo Dominico.


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/enfrentando-nuevos-desafios/

Autor: Dra. Isolina Ldpez Cardoso

Omar Torrijos, un paradigma del honor
latinoamericano

13 de febrero de 1929. Nace Omar Torrijos, militar y politico
panameno

Fuente: https://www.ecured.cu/Omar Torrijos

Omar Efrain Torrijos Herrera (Santiago, 13 de febrero de 1929 — Cerro
Marta, Coclé, Panama, 31 de julio de 1981) Patriota y pensador,
militar y politico panamefo.

Tomd parte en el golpe militar que derrocé al presidente Arnulfo Arias
el 11 de octubre de 1968. Partidario de la via militar hacia el
socialismo. Simbolo de la resistencia ante el poder neo colonial de
Estados Unidos. En la Constitucién Panamefia de 1972 se le nombra
“Lider Maximo de la Revolucién Panamefia” y goberné con poderes
especiales durante seis afios y mantuvo posiciones democrdticas en
politica interna y de no alineacidn en la esfera internacional, como a
la vez de comprensién y solidaridad con la Revolucién Cubana y con la
lucha armada del movimiento sandinista en Nicaragua.
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Autor: Brigada Médica Cubana en Qatar

Entrega incondicional del lider comunista Francisco
Rosales Benitez, Paquito

Fuente:https://www.ecured.cu/Francisco Antonio Rosales Ben%C3%ADtez

El 13 de febrero de 1958 fue asesinado el lider comunista Francisco
Rosales Benitez, Paquito, uno de esos ejemplos que inspiran respeto,
admiracién y orgullo a los hijos de hoy de esta tierra manzanillera.
No se puede sentir menos que esos sentimientos hacia quien, con apenas
14 afios, tuvo que salir a buscar trabajo, y ejercer la funcidén de
tabaquero, enfrentarse a una vida de sacrificios que 1le adentré
definitivamente en un mundo de lealtad, de entrega incondicional, de
apego a la conviccién de lucha por la emancipaciéon y la justicia.
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Ejemplo de integralidad y sencillez

Fuente: https://bmchaiti.com.ht/ejemplo-a-sequir/

Autor: Ing. José Alejandro Roque

E1l Lic. en Enfermeria José Barisonte Williams tiene 57 afios de edad, y
es oriundo de la Isla de la Juventud, y se de sempefia en el perfil de
anestesia. Arribdé a Haiti el 13 de marzo del afio 2019, y desde su
llegada fue ubicado en el departamento sureste, del Hospital
Comunitario de Referencia Cayes Jacmel.

En Cuba, por su trabajo desempenado fue seleccionado vanguardia en el
Hospital Héroes del Valle, y cumplidé su primera misiodn
internacionalista a los 18 afios de edad en la Republica Popular de
Angola desde el afio 1981 al 1983, posteriormente, brindd sus servicios


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/ejemplo-a-seguir/
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en la hermana Republica Bolivariana de Venezuela desde el afo 2011 al
2013.

Barisonte es militante de las gloriosas filas del Partido Comunista de
Cuba, y se caracteriza por su integralidad, sencillez, humildad,
desinterés; también, considerado uno de los colaboradores mas
destacados de la brigada.







Cuando se es joven, se crea

Fuente:https://bmchaiti.com.ht/cuando-se-es-joven-se-crea/
Autor: Ing. José Alejandro Roque

Sentencidé el Apéstol: «Cuando se es joven, se crea». Asi lo evidencia
el Técnico en Terapia Fisica y Rehabilitacién Roberto Toledo
Herndndez, quien a sus 27 afios cumple su primera misidn
internacionalista en estas hermanas tierras haitianas.

Este joven

artemiseno, del municipio Guanajay, cuenta con 5 afos de experiencia
laboral,

arribando a la Brigada Médica Cubana en Haiti el 15 de febrero de
2018, préximo

a cumplir su misidén en este hermano pais, ha dejado su huella en los
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miles de

pacientes atendidos en la sala de rehabilitacién de Port de Paix,
departamento

Nord Oeste, donde inicié su labor asistencial y en el Hospital
Comunitario de Referencia

Renaissance, donde labora desde hace mas de afio y medio. Su carisma,
entusiasmo

y responsabilidad lo han hecho merecedor del reconocimiento de sus
compafneros y

el carino de sus pacientes.

Regresara a

trabajar a su Policlinico Eduardo Diaz Ortega, con la satisfaccién del
deber

cumplido, con el honor de haber asumido tareas de choque dentro de la
misién, entre

ellas la de asumir la responsabilidad de jefe de casa en la vivienda
Casa

Milagro. Por ello fue reconocido como trabajador destacado del afo
2019 del HCR

Renaissance y Vanguardia del departamento en el Balance Anual
realizado el

pasado 6 de febrero.






Las familias agradecen sus cuidados

Fuente:
https://bmchaiti.com.ht/las-familias-agradecen-sus-cuidados/?fbclid=Iw
AR2DzyOklAL5CNQAa7HdwrcVug9EkFIrEqw4rFoxXJtGThQE]j jubbavTKlg

Autor: Ing. José Alejandro Roque Pérez

En el Hospital Comunitario de Referencia de Port Salut , departamento
Sur de Haiti se le realiza colporrafia posterior a una paciente de 70
anos de edad por presentar un rectocele grande. Realizada la
operacién que fue un éxito, los familiares quedan agradecidos por la
atencién brindada por parte del equipo quirdrgico, asi como por la
Licenciada en Enfermeria Ana Herrera Gonzalez, quien le realizé los
cuidados de enfermeria preoperatorio y postoperatorio. Una vez mds, se
demuestra cuanto se puede hacer por este pueblo hermano.
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De su labor por lugares intrincados de Haiti

Fuente:

https://bmchaiti.com.ht/de-su-labor-por-lugares-intrincados-de-haiti/

Autor: Ing. José Alejandro Roque Pérez
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Lieser Fernandez Cosme es una joven licenciada con 15 afios de
experiencia laboral. Ha trabajado en el Instituto Nacional de
Oncologia y Radiobiologia, asi como en Consultorios del médico y
enfermera de la familia. Cumplidé misidén internacionalista en la
Republica de Haiti en el afio 2016. Ha trabajado en la comuna Baptiste
en el departamento Centro, posteriormente en el Hospital Comunitario
de Referencia de Bassin Bleu, en el departamento Nord Oeste, y
actualmente presta servicios en la comuna Arcahaie, perteneciente al
departamento Oeste. Aqui, ademas de sus funciones habituales, realiza
la actividad de estadisticas, y préximamente también la de farmacia.




Ejemplo de ayuda solidaria de nuestros
colaboradores de la Salud

Fuente : Brigada Médica Cubana en Guinea Conakry.

E1 Dr. George Carridn Pérez, especialista en Ortopedia y
Traumatologia, trabaja en la regién de Faranah en Guinea Conakry hace
tres anos, su abnegacion por el trabajo lo demuestra en sus pacientes
y resultados.

Atiende una paciente de 52 afos

con antecedentes de HTA para lo cual lleva tratamiento, hace alrededor
de 10

meses sufre un accidente de transito el cual le provoca una fractura
de tibia

derecha, es tratada con tratamiento tradicional.

La paciente acude a nuestra consulta por deformidad de la pierna
derecha, dificultad para la marcha, dolor e impotencia funcional.

Examen Fisico:

SOMA: Pierna derecha,

deformidad a nivel del tercio inferior, crepitacién ésea, movilidad
anormal,

dolor intenso a los movimientos.

RX de tibia derecha: Fractura
de tibia y peroné a nivel del tercio inferior mal consolidada.
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Impresion Diagnédstica: Fractura
de Tibia y Peroné derecha mal consolidada.

Operacién Indicada: Reduccién y
Fijacién Externa (Fijadores Externos).

Una vez mas se pone de relieve

el trabajo altruista de nuestros colaboradores ante problemas de salud
en

lugares lejanos y con escasos recursos. (Historia de Vida)

Deformidad de la pierna derecha



febrero de 1804

3 ROMAY CHACON APLICA
‘RAVEZ EN LA HABANA
A CONTRA LA VIRUELA

B A
Precursor del movimiento cientifico en Cuba

Fuente: Cubacoopera Congo

Recibié la primera educacién de parte de su tio paterno Fray Pedro de
Santa Maria Romay, del Convento de los Reverendos Predicadores, quien
habia visto en é1, tempranas manifestaciones de perspicaz agudeza e
inteligencia y por ello lo llevé a su lado con el fin de impartirle la
enseflianza primaria.

Tras obtener el titulo de Bachiller en Artes el 24 de marzo de 1783,
comenzd los estudios de Jurisprudencia en el Seminario de San Carlos y
San Ambrosio, los cuales abandonaria convencido de que, como le habia
argumentado su tio Fray Pedro, “el abogado estaba expuesto a mayor
responsabilidad de conciencia”, e inicié estudios de Medicina.
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El 4 de enero de 1796 contrajo matrimonio con Mariana Gonzalez, y
fueron sus hijos Pedro Maria, Juan José, José de JeslUs, Maria de los
Angeles, Micaela y Marian.

E1l 26 de mayo de 1804 llegd al puerto de La Habana, en la corbeta
Maria Pita, Francisco Javier Balmis, cuyo objetivo era 1llevar la
vacuna contra la viruela a los dominios espafioles. Queddé sorprendido
al observar que aquella accidén ya habia ocurrido gracias a la
actividad de Tomas Romay. Propuso al Capitan General establecer la
Junta de Vacuna y pididé que se confiara al médico, la conservacién y
propagacién de la vacuna. A 216 afos de que Tomas Romay aplicara por
vez primera la vacuna contra la viruela en La Habana, e iniciara con
ello la vacunacién en #Cuba, nuestros nifios estan protegidos contra 13
enfermedades mediante 11 vacunas, 8 de las cuales son produccién
nacional.

Los médicos cubanos conocieron el

procedimiento de la eficaz inoculacién preventiva

contra la viruela en 1802, es decir, cinco afios después de que Jenner
anunciara su genial descubrimiento.
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Nobles y abnegados hijos de Cuba

Fuente: Brigada Médica Cubana en Sudafrica

Presentacién de un caso complicado en el que intervienen Médicos
cubanos de las especialidades de Otorrino y Cirugia General en el
Hospital Job Shimankana Tabane de la Provincia North West en
Sudafrica, Rustenburg, Provincia del Noroeste.

La Paciente fue remitida de la clinica local en la atencidén primaria
de salud a la consulta externa del servicio de Cirugia de este
hospital por presentar aumento de volumen de la glandula pardtida
derecha desde hace aproximadamente 1 afo.

Con el examen fisico se confirma el aumento de volumen de la glandula
mencionada, e impresiona el aumento de volumen del l6bulo superficial
de dicha glédndula, de consistencia firme sin dolor a la palpaciédn.


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/nobles-y-abnegados-hijos-de-cuba/

Se realiza interconsulta con la especialidad de Otorrinolaringologia,
y concluye el diagndstico por TAC y la Biopsia (BAAF) realizada de un
Adenoma Pleomorfo de la glandula pardétida derecha, que decide la
intervencién quirdrgica para extirpar el tumor de la misma.

En la atencidn de este caso Participaron los Doctores:

Dra. Carmen Maria Pérez Suarez, Especialista de Primer Grado de
Cirugia

General.

Dra. Olivia Pérez Tauriaux, Especialista de Primer Grado en Cirugia
General.

Dr. José Antonio Albert Rodriguez, Especialista de Primer Grado en
Otorrinolaringologia.

Dr. Tumelo Matlala, Médico General Sudafricano.

Médicos cubanos, ayuda humanitaria

Este caso es una muestra de la labor que realizan dia a
dia nuestros galenos cubanos por el bien de la salud en cada lugar



donde se

encuentren y siempre poniendo a la medicina cubana como nos ensefid
nuestro

eterno comandante en jefe Fidel Castro Ruz, a la altura del primer
mundo.




Angeles de batas blancas

Fuente: Cubacoopera Gambia

El joven Gambiano muestra a los médicos su sentimiento por la labor
que realizan


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/angeles-de-batas-blanca/

Desde Bwian, una de las regiones situadas al sur del rio de este pais,
un joven paciente agradece la atencidén médica recibida por los angeles
cubanos de batas blancas, quienes recuperaron con mucho amor la salud

de su querida madre.

El joven Gambiano muestra a los médicos (que derrochan amor en esta
tierra) de la Brigada Médica Cubana en Gambia su sentimiento por la
labor que realizan estos profesionales, al decir: “Gracias Cuba por
tus maravillosas acciones de humanidad”.




Resultados de trabajo, entrega diaria

Fuente: Cubacoopera Cabo Verde

Es reconocido por sus resultados de trabajo, entrega
diaria

EL Dr. JeslUs Miguel Carmona Rizo, graduado en 1999 en la Facultad de
Ciencias Médicas, hoy Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del
Rio.

Se incorpora al Programa docente de la Misién Barrio Adentro en la
hermana ReplUblica de Venezuela en 2004, hasta 2010.

Especialista en Medicina General Integral y en Imagenologia.
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Actualmente brinda sus servicios en el contexto de la Colaboracidn
Médica como segunda Misién en Cabo Verde, Isla Fogo. Le distinguen sus

resultados de trabajo, su entrega diaria, y su compromiso social y
patridtico.




Balance anual de la brigada en Beira, Mozambique

Fuente: Brigada Médica Cubana en Mozambique.

E1 afo 2019 demanddé tenacidad y muchisimo esfuerzo por parte de los
miembros de la Brigada Médica Cubana en la ciudad de Beira, provincia
de Sofala, Mozambique, pues fue necesario crecerse ante los retos que
impusieron los embates del ciclén Idai al afectar sustancialmente las
infraestructuras hospitalarias y sociales de toda la ciudad.

Con motivo de analizar y debatir los indicadores mds significativos,
resultados e incidencias del trabajo realizado durante el 2019 se
desarrolld el lunes 10 de febrero del 2020, el Balance Anual en el que
participaron los colaboradores de la Salud que hoy prestan sus
servicios en esa ciudad.


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/balance-anual-de-la-brigada-en-beira-mozambique/

iFelicitaciones!

@Cuba_coopera
#CubaPorLaSalud

“En una aldea de Africa —como ya hemos dicho y diremos cuantas veces
sea necesario—, un médico internacionalista cubano puede formar a la
vez a varios excelentes médicos junto a él, en el mayor laboratorio
del mundo, que es la comunidad, y combatir en ella los padecimientos
concretos de cada regién especifica de Africa. Los libros que ese

médico lleve consigo serviran como un fondo comdn de conocimientos.”

“Fidel Castro”
Reflexién: “Los cristianos sin Biblia”, 2 de marzo de 2008.


https://www.facebook.com/hashtag/cubaporlasalud?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBiMVcNTfP0Y0ydY2o6gpWs4nKOvPWjYU3ifxFgj1ENtiS7W1zNa-qPtOow4qPLs_0lcpP00Nbf0sbwo8CEqCyYS5bbzVPZDYSZO-XQPzQgjnvZcDagTt87vSTkgVjtuPR0163tqM51VBUDwtFU_ORwIKK5yplDU7YDCgws_c_cVXh53mPAkPWORmtl3R3Ym7E_rdp43m8YdAhNOgR0qdxwZhV-JYVdAs2iGO0wIYfG_Yl2fF2_zgsJ5fXwlK1xDfOC6BS4xO8N3wU_F6ugJNMVUO-yNS39Yedk1epcpyc1mS7UpfqU0j9OhPemtguTtNvhIL4Kdy8y9UjXw3thxellxru5&__tn__=%2ANK-R

