
“Feliz retorno a la vida”

Exitosa historia protagonizada por el joven médico especialista cubano
Dr. Aldris izquierdo labrada, en el hospital regional de Accra: “Ridge
hospital”, en la capital de Ghana. “Feliz retorno a la vida”

Los detalles muestran en el paciente de solo 28 años de edad; que como
resultado de una emergencia hipertensiva, se complica con hemorragia
cerebro meníngea, tributario a tratamiento quirúrgico.

El periodo postoperatorio resultó muy complicado; pues se mantuvo
sujeto a ventilación mecánica por periodo de un (1) mes y con ellos;
los diferentes trastornos desde el punto de vista hemodinámico, ácidos
básicos e infecciosos que, también estuvieron presentes.

Transcurrido este período donde el mencionado centro asistencial, con
excelentes atenciones de todo un equipo, bajo estricto control;
monitoreo y dirección del galeno cubano, se logró “desacoplar” al
paciente del ventilador. Hoy agradece a todos, el feliz retorno a la
vida.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/feliz-retorno-a-la-vida/
https://www.facebook.com/CubacooperaGh/


En lo adelante algunos cambios en sus hábitos, estilos de vida y en la
dieta, lo ayudarán a mantener controlado su patología de base,
evitando así repetir complicaciones, que por ahora no dejó secuelas
físicas ni motoras. Una vez más, experiencia, entrega, disciplina,
humanismo y amor, de nuestros profesionales cubanos alegran las vidas
a personas en territorio africano. #cubasalva

El accionar de nuestros médicos en las diferentes brigadas de
distintos países por el mundo ,mejoran la calidad Y/O salvan VIDAS,
para beneficio de los humanos.

Comentarios:

Miriam Zubizarreta: #CubasalvaVidas #CubaesSalud #Cubacoopera
#BrigadaMedicaCubanaCaboVerde

Fuente: Brigada Medica Cubana en Guinea Bissau

Artículos relacionados:

Panamá: Emotiva bienvenida a los profesionales de la salud cubana

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/panama-emotiva-bienvenida-a-los-profesionales-de-la-salud-cubana/


Nuevo aporte de la medicina cubana al pueblo de
Ghana

La escuela Cubana de Medicina, se ha caracterizado durante varios años
de llevar su personal y experiencia a diferentes latitudes, leerlo
así, no sería sorprendente, pero cuando vemos que hechos novedosos
salvan vidas y transforman el futuro de los pueblos, entonces como
diría el profesor Calviño, vale la pena, mencionarlo. Nuevo aporte de
la medicina cubana al pueblo de Ghana; Desde la Brigada Medica Cubana
en Ghana

Este hecho, cuyo protagonista resultó el especialista en
terapia intensiva, Dr., hisyovi cárdenas suri, quien no nos deja de
sorprender
con sus resultados en estos 4 años trabajados en el hospital docente
de tamale,
región norte de Ghana, está vez en paciente de 78 años de edad, con
antecedentes de hta, que desde hace un año viene presentando dolor
precordial a
los esfuerzos físicos.

El pasado 11 de diciembre es traído al servicio de
emergencia con dolor precordial de alrededor de 4 horas de evolución
se le
diagnosticó infarto agudo de miocardio de cara inferior.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/nuevo-aporte-de-la-medicina-cubana-al-pueblo-de-ghana/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/nuevo-aporte-de-la-medicina-cubana-al-pueblo-de-ghana/
https://www.facebook.com/CubacooperaGh/
https://www.facebook.com/CubacooperaGh/


Se llevó a cabo el primer proceder de trombosis en el hospital y la
región, salvando la vida del paciente. (Mostramos foto eco, luego de
concluido el tto.).La evolución resultó favorable, ahora sigue
continuar la vigilancia y control de las patologías cardiovasculares
presentes.

Es que la historia se repite y estamos seguros que, así será donde
quiera que nuestros galenos cubanos estén presentes. Nuevo aporte de
la medicina cubana al pueblo de Ghana

Fuente: Brigada Medica Cubana en Ghana

Autor: Dra. Odalys Batista

Artículos relacionados:

Llegaron a la Patria galenos cubanos procedentes de Perú

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/llegaron-a-la-patria-galenos-cubanos-procedentes-de-peru/


Tres momentos importantes

El caso que presentaremos hoy refleja realmente en tres fotos,
distintos e importantes momentos en la vida de esta niña que con sólo
4 añitos, junto a su mamá habían sufrido la tristeza y preocupación
por lo “anormal” que se transformaba su pequeño cuerpo.

Habían transcurrido 2 años desde que fuese operada de apendicitis,
luego comenzó a presentar aumento de volumen en el abdomen,
diagnosticandosele ” Hernia incisional de características poco común e
infrecuentes en estos casos, ( todo parece indicar causada por
técnicas quirúrgicas deficientes);

Pero que por diferentes razones ,”Ningún especialista” había decidido
operar. Pero la vida, las bondades y oportunidades de que llegasen a
la consulta del Cirujano Cubano, Dr: Iván Baigorria Ortega, les
cambió, para bien, el futuro a la menor y su familia;

Pues se llevó a cabo la corrección definitiva del problema con todo el
éxito posible; hoy con satisfacción y felicidad retornan a la
normalidad. Tres momentos importantes en la vida de una pequeña.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/tres-momentos-importantes/


Una Victoria más de nuestros Galenos.

Momento de la operación

Ya operada la niña

Como dijera nuestro Comandante Jefe Fidel Castro Ruz:

“Ellos expresan la pureza, el desinterés, el espíritu de solidaridad y
la conciencia internacionalista, que la revolución ha forjado en
nuestro pueblo.” #CubaSalva.

https://www.facebook.com/hashtag/cubasalva?__eep__=6&__cft__[0]=AZWDcLblXoOhKKRpfBPDUUWGiAswPpF9lejSKw_ySRZmig3ofEO-BVL15iKcvVZZ0_VdHtXgbQBZXMyCsBbMdIhMkU8HtR_e8c3d4k5PM06VnRTrxnTmFQFk_2GxmASZGWR2wIsX73Po_spoSRmWzuNm&__tn__=*NK-R


http://www.fidelcastro.cu/es/citas-sobre/M%C3%A9dicos

Fuente: Brigada Medica Cubana en Ghana

Autor: Dr. Odalys Batista

Artículos relacionados:

Día de los titanes de batas blancas

http://www.fidelcastro.cu/es/citas-sobre/M%C3%A9dicos
https://www.facebook.com/CubacooperaGh/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/dia-de-los-titanes-de-batas-blancas/


La pediatría cubana al servicio de todos

Fuente: Brigada Medica Cubana en Ghana

Desde tierras Africanas : Ghana en estos momentos, No podemos dejar de
enviar unas merecida FELICITACIONES al personal de Salud Cubano
dedicado a la atención de la población en edades Pediátricas, por
celebrar hoy su día.
Son muchos los éxitos de hombres y mujeres de ciencia que han
entregado sus vidas a esta noble causa, revolucionando y
perfeccionando el manejo, e incluso con ciertas limitaciones
tecnológicas que sólo la grandeza de su mente y corazón unido a la
voluntad política, han sobrepasado.
Nos encontramos desde hace 4 años, aplicando las experiencias de la
Escuela Cubana de Pediátrica en este hermano pueblo , llevando con

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/la-pediatria-cubana-al-servicio-de-todos/


ello la luz de enseñanza, habilidades prácticas y modestos
conocimientos ,logrando con ello indicadores muy positivos tanto
Hospital Regional del Norte del País (Bolga Regional Hospirtal), como
en centros docentes ( Ho Teaching Hospital),en la Región Volta, donde
hemos tenido la oportunidad de compartir servicios con profesionales
nativos.
Sin duda experiencia; pero a la vez enorme compromiso al poner los
servicios de la Escuela Cubana a otros pueblos del Mundo.
Llegue a todo nuestros colegas Cubanos, no solo Pediatras, sino
especialidades a fines ,cuyo servicios engranan perfecto
funcionamiento en aras de alcanzar el Éxito, entre ellas cuáles
destacaría , Medicina General Integral, Oncología, Intensivistas,
Cirujanos , Hematólogos, … en fin donde haya un NIÑO, habrá siempre
“ese algo extra” que remueve conciencia , corazón y humanidad.
Adelante colegas, Sigamos enfrentando retos y haciendo felices a
niños, padres y familiares.
Gracias por hacer realidad el apotegma… “Los Niños Nacen para ser
FELICES” … se que su empeño siempre ha sido, es y será lograrlo…
FELICIDADES..



“Con Pandemia o sin ella, presentes y trabajando”

Fuente: Brigada Medica Cubana en Ghana

La Brigada Médica Cubana presente en Ghana, cuyo inicio tuvo lugar
antes que la Pandemia por Covid 19 invadiera el mundo, ha desarrollado
múltiples labores e ingentes esfuerzos en ara de mejorar la calidad de
vida a pacientes y familiares.
Tal es el caso del Dr. Aldris Izquierdo, especialista en Medicina
Interna y diplomado en Cuidados Intensivos, cuya labor ha permitido
salvar vidas y brindar servicios de calidad en los hospitales donde ha

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/con-pandemia-o-sin-ella-presentes-y-trabajando/


trabajado.
El joven especialista Matancero, inició sus servicios en el hospital
Regional de Bolgatanga, región en el extremo norte del país y, donde
con iniciativas, entrega y en acciones docente, logró abrir un
departamento o local para tratar a pacientes, cual “cuidados
intensivos”, y así diferenciar, según los criterios clínicos, lo
requieren.
Hoy se desempeña en la unidad de cuidados intensivos del hospital
Regional de Accra, capital del país, donde funcionan novedosos métodos
que permiten al galeno brindar atención de mayor calidad.

Dr. Aldris Izquierdo, especialista en Medicina Interna y diplomado en
Cuidados Intensivos

Es que así funciona esta brigada, con o sin pandemia, mantenemos
nuestro trabajo, extremando las medidas para evitar el contagio por
coronavirus. Las estadísticas muestran incremento en el número de
vidas salvadas así como los tratamientos quirúrgicos, ya sean de
índole general, pediátricos u ortopédicos, los procederes de
hemodiálisis y las consultas por especialistas suman casos diariamente



, tratando por todos los medios elevar el grado de satisfacción de
nuestros pacientes por el servicio brindado y cumplir el compromiso
establecido con el gobierno, el cual ha reconocido y admirado nuestra
labor en cada oportunidad posible y en diferentes escenarios.

Aplausos y banderas desde casa

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/aplausos-y-banderas-desde-casa/


Para quienes hace poco comenzamos la
vida laboral, este sería el primer desfile por el Día Internacional de
los Trabajadores, ya como tales; aunque para esta reportera, como para
muchos jóvenes cubanos, la fecha jamás ha pasado inadvertida.

Antes era estilista empírica de mis padres. Ya hubiera convencido a
mami de usar la gorra que resalta el color azul de su pulóver, o
previendo que Yune despierte a mi sobrina a tiempo, para que no se
perdiera la fiesta».

Hoy la covid-19 nos exige, por la salud de la Patria y la de sus
trabajadores, aislamiento social. Pero ni ella nos arrebata otra
jornada
de multitudes y abrazos. La voluntad de este pueblo y su alegría harán
de cada casa su plaza. Allí, en familia, rendiremos tributo, a los
héroes de Chicago; quienes hace más de cien años pagaron con sus vidas
el reclamo de sus derechos.

Las banderas en nuestras puertas y balcones, la producción de
contenidos en las redes sociales, participar en los concursos



convocados
por la Central de Trabajadores de Cuba, más todo el caudal de
imaginación soberana que se respira en una patria libre, multiplicará
a
la Revolución, porque ahora serán muchas más las plazas. El hogar
expresará el júbilo de un país en el que los trabajadores participan
en
el plan de la economía, y crean las riquezas que se revierten en su
propio pueblo. En casa también estará la solidaridad con otros
obreros,
campesinos o profesionales, que aún luchan por los derechos ganados
aquí.

Así como aplaudimos cada noche a los trabajadores de la salud, habrá
palmas para aquellos que sostienen el país desde un puesto
imprescindible. Tampoco faltarán para los desvelados que conducen esta
Isla siempre crecida.

Habrá, estoy segura, otros 1ro. de Mayo en que volvamos a pisar el
asfalto de una plaza, codo a codo; pero en este, aún desde casa, mi
orgullo agitará las banderas y celebrará también, por Cuba, por su
gente. #Cuba #1Mayo #CubaCoopera #MiCasaEsMiPlaza #UnidosVenceremos



El mundo necesita de la sensibilidad humana,
“HAGÁMOSLO”

Fuente: Cubacoopera Ghana

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/el-mundo-necesita-de-la-sensibilidad-humana-hagamoslo/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/el-mundo-necesita-de-la-sensibilidad-humana-hagamoslo/
https://www.facebook.com/CubacooperaGh/?__tn__=kC-R&eid=ARByoKxYki3l9GpEBHijFTxt3Ai_ie612jVgm7CMHMbfW5Zuvxdtzu0QqvrP8YrHwrxlTXai4RENEnB_&hc_ref=ARTRYUMtw3qD_8Eur5sGdKiVGvGbN6ChHFHu7zNVsB-If6rYGDLGABq9-EkqjH3QELc&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARBYhr4pSsqoY6RJKRFSgYjKcOZUR3HmMCmqVRbcuFQ6-gycgW_Hwo_4T9_9KRw48VQuS3Vu3Um1gzl85coBK8XNlJLAzXdxGxr14J4YCnNJKhB0EEOwoahl2EgJJSZ0PV3bvLFOAGfODcIu7qb5NQL4qG5xUnPKIWJakTqtJOtv0QnzuQw6n-VYMoa_S6uDke6LY3PQwumHYaqJqGrqSec1BxQLQg51AXifZ_MCBS8ZVszhKTialn6AqeU4JI9bMOcpZf0nBZhEZwysqFAF3wuOm2cOBz6zcs1_nMal2D1Xa0R3El5DV3pYoRtI4tMfMcGzqxIqUXl8U6xPPcjsnb8


Pudiéramos considerar simple, uno más en el calendario, pero los
trabajadores de la Salud sabemos que es reconocido como “Día
Internacional del Cáncer Infantil” el 15 de Febrero.

Patología difícil capaz de conmover al más duro de los corazones, y
frente
a la cual, las ciencias médicas, tienen grandes retos.
Hoy no quiero publicar la foto de mi paciente, pues su desenlace no
pudo ser
peor, con solo 8 años, con estado nutricional desfavorable, llegó a
nuestro
servicio con mucha dificultad respiratoria, la que, según familiar
arrastraba
desde diciembre 2019, fiebre, inestable y pálida. Por supuesto, el
manejo general,
incluyendo estudios, no se hizo esperar. Entre sus hallazgos tenemos,
anemia y
lesiones pulmonares (rayos x), extensas que afectan y/o reducen la
capacidad de
oxigenar el pequeño cuerpo.

Cabe destacar que en el examen físico encontramos “masa T” en región
lumbar izquierda, grande, dura, no movible y no dolorosa.
No fue posible completar estudios ultrasonograficos, biopsia ni Eritro
(económicamente no suficiente para los familiares). Todo ello nos hizo
pensar que se trataba de una enfermedad oncológica, (posiblemente
sarcoma retroperitoneal) con metástasis en pulmón. Al llegar a la sala
el pasado 12 Enero, luego de 10 días de su ingreso, no estaba, el
soporte no fue suficiente. Que “impotente” me sentí.
Cuantas reflexiones, nos invitan a realizar casos como estos, que
sabemos abundan en cualquier parte del mundo, pero me pregunto
¿Cuántos millones de recursos se gastan anualmente en armas de
diferentes características y modalidades?
¿Hasta cuándo y dónde el Hombre seguirá destruyendo, afectando, y
contaminando la naturaleza?
¿Se quiere extinguir la raza humana?
Continuar con incógnitas, no resolverá el problema, llamémonos a



capítulo, con un mundo unipolar, no se puede avanzar, es muy necesario
aunar voluntades políticas, recursos, sociedades científicas y
dedicarnos a SALVAR VIDAS, garantizando con ello la supervivencia de
nuestra especie.
Es imposible con este tema, No mencionar a quien fue previsor,
precursor, luchador y con su gran inteligencia ALERTÓ, desde muy
temprano y en varios escenarios a través de sus discursos cuán grave
sería este problema y como el hombre con sus acciones desalmadas lo
complicaría aún más. Siempre está presente, Comandante eterno y Fiel
guardián: FIDEL CASTRO, tu pueblo te agradece la gratuidad de los
servicios de salud, aún con las dificultades económicas que
enfrentamos.

Rayos X



Sensibilidad humana por los mas necesitados

Nuestro ministerio la garantiza, los profesionales de la salud
Cubanos, contamos con esa sensibilidad, con la disposición de estudiar
cada caso, corroborar diagnósticos, optar por el mejor manejo en aras
de elevar la calidad de vida de los pacientes.
Heridas como estas nos aferran a tus ideales, tu ejemplo, tu legado.
Es tan reconfortante ver reír a un niño, verlo recuperado, por favor.
Desde HoTeaching Hospital, Ghana y para el mundo, doctora Cubana,
compartió éste triste caso.

Autor: Odalys Batista

https://www.facebook.com/ofalys.batista?__xts__%5B0%5D=68.ARBYhr4pSsqoY6RJKRFSgYjKcOZUR3HmMCmqVRbcuFQ6-gycgW_Hwo_4T9_9KRw48VQuS3Vu3Um1gzl85coBK8XNlJLAzXdxGxr14J4YCnNJKhB0EEOwoahl2EgJJSZ0PV3bvLFOAGfODcIu7qb5NQL4qG5xUnPKIWJakTqtJOtv0QnzuQw6n-VYMoa_S6uDke6LY3PQwumHYaqJqGrqSec1BxQLQg51AXifZ_MCBS8ZVszhKTialn6AqeU4JI9bMOcpZf0nBZhEZwysqFAF3wuOm2cOBz6zcs1_nMal2D1Xa0R3El5DV3pYoRtI4tMfMcGzqxIqUXl8U6xPPcjsnb8&__tn__=-R


Sonrisas como premio

Fuente: Cubacoopera Ghana

Se recibe en la Sala de Pediatría del Bolgatanga Regional Hospital
Ghana,
una transicional de casi 3 años de edad, desnutrida y con cuadro de
dolor
abdominal, de 6 días de evolución, más vómitos.

Es examinada por la Dra. Odalys (Pediatra cubana), quien se percata de
la necesidad de valoración urgente por Cirugía, por lo que requiere
inmediatamente los servicios del Dr. Iván (Cirujano General cubano),
mientras comienza la resucitación hídrica, para compensar el estado de
deshidratación y de shock hipovolémico que presentaba. A pesar de las
malas condiciones hemodinámicas, la intervención quirúrgica no podía

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/sonrisa-como-premio/
https://www.facebook.com/CubacooperaGh/?__tn__=kC-R&eid=ARD_IH2sLO9fVlxYicsiU1cgXCI9K3X_VMFIxJ7-_uC3lkZxGnj2eZwaIL4MQwdM5a_CzbEcFTAEyITz&hc_ref=ARRh2jBxWf6fbgDsKdgUhE1uHxyWgnKuOon_ZCK4z0uc7op6OeOt-mIShxUVX255vf8&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARBvCzaZpvnCU3o3KGxTnuoB2fwmBIbDuezruH-qepDVprUo3XarT9GJV9Dw4LKtQWdTtIzQkZgWLS0gJKKAKDQNZ_Ku2CifS8sBpAL5Fc-L9hYcd2sWN6G7qRjwZmRYIX9JcHXx7Z5Stwks9NxgCJ6YGdnSE-hkugSlcJVcjG93SBKEZmR5ls457Kw2_hf9wSIsBMFcSi7uuf9ZBwQaMh1empcCQXaUrnsqIq4FJ-WbsZ22nOxmF4I7SnTYy0xFdvBT-nT9ajX83EjkgWsC2kBXEoCtZUeK4kdqKLSKJCooB5xc722J4VRZfg-E_eGI_tDYq2aJ1oCtgGKKMAU5E50


postergarse, pues su vida corría inminente peligro. Resultado:
Oclusión intestinal por Hernia interna, con necrosis, de
aproximadamente 40 cm, de intestino delgado, realizándose resección y
anastomosis, luego manejo en Cuidados Intensivos y después de varios
días y evolución satisfactoria, es egresada. Nuestro mayor premio fue
la sonrisa de madre e hija, como muestra de su agradecimiento.

Deseo de dar un sentido noble y humanizado

Autor: Odalys Batista


