Campaﬁa'de vacunacion contra el SARS-Cov-2

La campafa de vacunacidén contra el SARS-Cov-2 (COVID-19) se extendera
a varias regiones en Guinea Bissau. Una tarea que abrazan con placer y
responsabilidad los colaboradores cubanos de la Salud, en aras de la
amistad y la solidaridad entre ambas naciones.

Por eso, en este pais del continente africano, los profesionales de la
Sede Universitaria Vilma Espin Guillois, insertan en sus labores
asistenciales los niveles de prevencién, para elevar la
concientizacién de la poblacién en el Area de Salud respecto al tema.

Ante el alza epidemioldgica y el nUmero de casos de la enfermedad, el
compromiso siempre serd eterno con los pacientes, por eso velamos sin
descanso.


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/campana-de-vacunacion-contra-el-sars-cov-2/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/
https://www.facebook.com/sedeuniversitaria.vilmaespinguilloisii?__cft__[0]=AZVMhL3i0Dzn6sZ4mppBx27pHJ5tC9WDfFm2xkE-rzVnd96pD1RzkG01yPztE15Xq9bVRC054dJLfxfxTcTjQ7tBNTh7iufyq-l-kYehUg4q8Z-wSZFy5c8M2t0OI3WnDDg9b7kuyGhgCjaJ_gIvzm06&__tn__=-]K-R

De manera que los profesionales de la Medicina Cubana siguen
enfrentando a las enfermedades, y asumen también la campafa de
vacunacion contra la pandemia.

Fuente: Brigada Médica Cubana en Guinea Bissau.

Ortesis correctora para genus valgus y soporte


https://www.facebook.com/sedeuniversitaria.vilmaespinguilloisii
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/ortesis-correctora-para-genus-valgus-y-soporte-plantar/

plantar

La valoracién del paciente y una correcta medida son fundamentales
para la confeccidon de los distintos artificios ortopédicos. En el
Laboratorio de Prétesis y Ortesis de Bon Repos departamento Oeste,
Haiti, el Lic. Lazaro Sanchez Cebridn realiza los procedimientos
correspondientes, para la confeccidén de una Ortesis correctora para
genus valgus y soporte plantar para pie plano.

Precisamente, el uso de este artificio le permitird la correccién y
alineacidén de las rodillas, asi como la eliminacidén de la afeccidn
plantar que presenta y de esta forma evitar el progreso de las
deformidades.

@y REDMI NOTE 0 PRO
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Una ortesis correctora para la pequefia Edilne Jaques.

Una sensible labor que los cooperantes cubanos de la Salud desarrollan
con mucho amor, gracias a sus principios de voluntariedad,


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/ortesis-correctora-para-genus-valgus-y-soporte-plantar/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/

solidaridad, internacionalismo y humanismo.

“Para los ninos trabajamos, porque los nifos son los que saben

’

querer, porque los nifios son la esperanza del mundo.” José

Marti.

Genus Valgus

Puede producirse por trastornos del crecimiento, raquitismo,
alteraciones metabdlicas, obesidad y artrosis en el adulto. En el nifio
son pocas las manifestaciones,en ocasiones molestias dolorosas y
discreto cansancio al final del dia.

Enfoque rehabilitador

Tratamiento postural; insistir en las posturas inadecuadas que
adoptan los nifios para el juego, como los de rodillas y sentados
hacia atras con los pies abiertos.

ELl nifio en decUbito supino, se coloca una almohadilla delgada entre
las rodillas,estas a 180° y manteniendo las caderas en extension,
los tobillos a 90°; se realiza un movimiento gentil de ambos
tobillos hacia la linea media, tratando de unirlos, de forma
progresiva y gentilmente. Este ejercicio se realizara con una
frecuencia de 4 a 5 veces al dia y dosis de3 tandas de 15
repeticiones.

Uso de férulas correctoras nocturnas y de ser necesario diurnas
también.

Uso de twister, los hay rigidos y eldsticos, muy usados pues a esta
deformidad suele acompafiarse de rotacién interna de miembros
inferiores. Ademas de acompafiarse del calzado adecuado a la
deformidad.

Si en la edad correspondiente no se soluciona la deformidad o esta


https://www.ecured.cu/index.php?title=Alteraciones_metab%C3%B3licas&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/Obesidad
https://www.ecured.cu/Artrosis

es severa, se enviara el paciente al especialista en ortopedia para
valorar el tratamiento quirdrgico.

Tratamiento Quirdrgico

Una vez decidido el tratamiento quirdrgico, se comienza la
fisioterapia preoperatoria para garantizar la mejor recuperacién
posible.

Secondiciona un método de tratamiento en el que se incluira:
ejercicios respiratorios, fortalecimiento del tronco y miembros
superiores asi como de los miembros inferiores de forma activa con
carga progresiva. En el postoperatorio se continta el tratamiento
adicionando la electroterapia y la cinesiologia con entrenamiento
de la marcha, dirigida a la recuperacién que la inmovilizacidn pudo
causar como son: atrofia y pérdida de la fuerza muscular,
limitaciones articulares y alteraciones, de la marcha.

Se debe recordar que el varo y el valgo,tienen sus etapas
fisiolégicas,por lo que se debe tener en cuenta que estas solo se
observan cuidadosamente de forma clinica y radiolégicamente,
descartando una patologia subyacente si existiera o si la
deformidad progresa o no.

Fuente: Brigada Médica Cubana en Haiti.



https://www.ecured.cu/Ortopedia
https://www.facebook.com/CubacooperaHt

Cuba

59 afios de la Campafa de Vacunacién Antipolio en Cuba. Desde Trinidad
y Tobago, los colaboradores de la Salud se unen a esta celebracidn; en
especial porque en la Isla se erradicé la Poliomielitis desde 1994,
gracias a una campafia de vacunacién iniciada contra esa enfermedad en
1962.

Esta dolencia es detectada por primera vez en la mayor de las Antillas
a finales del siglo XIX, entre los residentes de una comunidad de
estadounidenses en la Isla de Pinos, actualmente municipio especial
Isla de la Juventud.

EL primer brote se reporta en 1906 en esa localidad, y la primera
epidemia ocurre en la antigua provincia de Las Villas, en 1909.

A partir de 1934 se presentaron periddicamente cada cuatro o cinco
anos, acompafadas por alta morbilidad, mortalidad y secuelas de
invalidez, principalmente entre los nifios.


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/59-anos-de-la-campana-de-vacunacion-antipolio-en-cuba/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/59-anos-de-la-campana-de-vacunacion-antipolio-en-cuba/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/

EL Ultimo brote en Cuba ocurre en 1961 con 342 casos, de ellos el 30
por ciento eran nifos mayores de cuatro afnos; en 1962 se realiza la
primera campafia nacional de vacunaci6n masiva, en la que se
administran cinco millones de dosis de la vacuna oral Sabin.

A partir de entonces no se registran muertes por Poliomielitis (hubo
solo 10 casos no letales entre 1963 y 1989), y en 1994 1la Organizacién
Mundial y Panamericana de la Salud certifican la eliminacidén de la
poliomielitis en Cuba.

Por todo lo anterior, hoy no solo se unen a esta celebracién los
cooperantes que se encuentran en Guatemala, si no también todo el
personal de la Salud que labora en Cuba y en las misiones médicas en
el exterior.

Fuente: Brigada Médica Cubana en Totonicapan.



http://cubacoopera.uccm.sld.cu/
https://www.facebook.com/totonicapan.quetzaltenango
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Altruismo, ética y companerismo del Dr. Llanes

Altruismo, ética y compaferismo del Dr. Llanes; un galeno disciplinado
y con alto nivel de profesionalidad, actualmente vinculado a las
actividades asistenciales y docentes de la Brigada Médica en
Mozambique.

E1 Dr. Edilberto Viart Llanes, es Especialista de I Grado en Cirugia
General; procede de la provincia de Ciego de Avila, y ejerce la
Medicina desde hace 26 afios, y desde hace 11 afios la cirugia.

Lleg6 a la provincia de Nampula en el mes de abril de 2019, y entre
tantos casos complejos enfrentados, esta el de una paciente de 21 afos
de edad (procedente de Nacala), que fue internada en el Servicio de
Ginecobstetricia, con diagndstico de aborto incompleto, anemia severa
e hiperesplenismo grado IV.


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/modestia-altruismo-etica-y-companerismo-del-dr-llanes/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/

Se discute el caso en colectivo, pues a pesar de los tratamientos
realizados persistia la anemia y trombocitopenia, y se decide con el
equipo quirurgico, la anestesia y el servicio de terapia, realizar la
cirugia a pesar del alto riesgo de complicaciones hemorrdgicas.

Como no hubo complicaciones, fue trasladada al servicio de
Reanimacién, con recuperacién gradual y progresiva, hasta el alta de
la paciente, con una evolucidn satisfactoria.

Casos como estos ponen en alto el nombre de la medicina cubana y sus
profesionales; en tanto, el altruismo y la modestia de este
profesional ponen en alto a la Medicina cubana por tan humana labor.
Muchas felicidades Dr. Llanes! Exitos ante los nuevos retos que estdn
por venir!

Brigada Médica
Nampula

s~ DR. EDILBERTO
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Fuente: Brigada M’edica Cubana en Mozambique.

E 26 de agosto
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Rememoran el Dia Internacional contra el dengue


https://www.facebook.com/Brigada-M%C3%A9dica-Cubana-en-Mozambique-1170414786463441
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/rememoran-el-dia-internacional-contra-el-dengue/

Rememoran el Dia Internacional contra el dengue, los miembros de la
Brigada Médica Cubana en Qatar, los cuales concuerdan que entre otras
cosas, la uUnica forma eficaz de prevenir esta enfermedad es
controlando las poblaciones de mosquitos transmisores.

Esta es una efemérides que también celebran los trabajadores de la
Salud de la Unidad Central de Colaboracién Médica (UCCM) y demds
colaboradores de las misiones médicas cubanas en el exterior.

Dengue

Infeccidén aguda causada por un virus que puede afectar a cualquier
grupo de edad. Existen cuatro variedades de dengue, siendo el dengue
hemorrdgico el mds grave. Es posible que una misma persona desarrolle
la enfermedad cuatro veces, cada una de ellas por una variedad
diferente del virus.

E1l dengue provoca sintomas parecidos a los de una gripe, como fiebre,
dolores musculares y de cabeza, escalofrios, nauseas y vomitos. En
ocasiones puede evolucionar hasta convertirse en un cuadro
potencialmente mortal, 1llamado dengue hemorragico o grave.

Es una enfermedad muy extendida en zonas tropicales del planeta.
Ultimamente se ha desarrollado de manera creciente en las zonas
urbanas convirtiéndose en un problema grave de salud publica, junto
con el Zika y Chikungunya.

En la actualidad, mas de la mitad de la poblacidén mundial tiene riesgo
de contraer la enfermedad. Cada afo se producen mas de 390 millones de
casos en el mundo, de los cuales 500 mil corresponden a la variedad
mas grave, el dengue hemorrdgico, que causa unas 25 mil muertes.


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/

Asimismo, algunas recomendaciones:

Eliminar correctamente los desechos so6lidos y liquidos.

Evitar que los mosquitos encuentren lugares donde depositar sus
huevos.

Aplicar los tratamientos adecuados a los recipientes donde se
almacene agua.

Cubrir, vaciar y limpiar periédicamente los recipientes donde se
almacena agua para uso doméstico.

Limpiar las canaletas, bebederos de animales o lugares donde se
almacena agua para otros usos.

Mantener el césped corto.

Cambiar regularmente el agua de floreros.

Usar repelentes para las picaduras de mosquitos.

Vacunarse contra el dengue.

Los trabajadores de la Salud en Cuba y en el exterior trabajan
intensamente para prevenir muchisimas enfermedades, que como el dengue
laceran la salud de las personas y en ocasiones causan la muerte.

Fuente: Brigada Médica Cubana en Qatar.



https://www.facebook.com/Cubacoopera-Brigada-M%C3%A9dica-Cubana-en-Qatar-1110537235694246
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Fidel por siempre en la colaboracidn médica

Fidel por siempre en la colaboraci6én médica; inmenso caguairan cuyo
pensamiento y accidn revolucionaria son decisivos en los grandes
cambios del Sistema Nacional de Salud después del triunfo de la
Revolucidn.

Precisamente, fue Rall quién lo compard con el emblemdtico arbol de la
flora cubana (madera muy fuerte con la que se fabrican obras
duraderas; en occidente también lo llaman el “quiebra hacha”, porque
también todas las hachas se quebraron cuando quisieron tumbarlo.

iQué acertadas comparaciones simbdlicas! Y es que la obra de Fidel es
eterna por su generocidad y humanismo.


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/fidel-caguairan-de-las-ideas-de-la-colaboracion-medica/
https://salud.msp.gob.cu/

En la colaboracidén médica

La colaboracidén internacionalista es un principio de la Revolucidn
Socialista cubana. Es la materializacidén de la solidaridad en su mas
profundo concepto.

Ser internacionalista es saldar nuestra propia
deuda con la humanidad. Quien no sea capaz de
luchar por otros, no sera nunca suficientemente

capaz de luchar por si mismo.

(Fidel Castro)

akifrases.com

"La tuerza del pueblo
esta en su union;
la tuerza del pueblo

esta en su mayoria"

En el afo 1960 Cuba ofrece su primera ayuda médica, al mandar una
brigada médica a Chile, después del terremoto que azotd a ese pais.


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/

Al respecto, en la Inauguracién del ICBP “Victoria de Girén”, octubre
de 1962, senala:

“Con vistas al futuro, la Unica, la verdadera, la definitiva
solucidén, es la formacidén masiva de médicos. Y la Revolucidn
tiene hoy fuerzas, tiene recursos, tiene organizacién y tiene
hombres-ihombres!, que es lo mas importante- para comenzar un
plan de formacién de médicos en las cantidades que sean
necesarias. Y no solo muchos, sino sobre todo buenos; y no solo
buenos como médicos, isino buenos como hombres y como mujeres,
como patriotas y como revolucionarios!”.

Luego, anuncia al pueblo de Cuba la decisién de brindar ayuda médica
internacional en el campo de la salud.

“(..) Hoy podemos mandar 50; dentro de 8 6 10 afos no se sabe
cuantos, y a nuestros pueblos hermanos podremos darles ayuda.
Porque cada afio que pase tendremos mas médicos, y cada afio que
pase mas estudiantes ingresardn en la Escuela de Medicina;
porque la Revolucién tiene derecho a recoger lo que siembra, y
tiene derecho a recoger los frutos que ha sembrado.

Hoy tenemos médicos que van a Viet Nam, a Kampuchea, a Laos, a
Yemen, a Etiopia, a Mozambique, a Angola, a Sao Tomé, al Congo,
a Guinea Bissau, que van a Guyana, que van a Granada, que van a
Nicaragua, que van a cualquier parte. Y es realmente un orgullo
para cualquier pueblo decir que puede contar con esos hombres y
esas mujeres convencidos de que nuestra Patria se convertira en
una verdadera potencia médica al servicio de nuestro pueblo y al
servicio de la humanidad.”



En 1963 se envia la primera Brigada Médica Cubana a la Republica de
Argelia. En esta misma etapa se presta ayuda internacionalista a Viet
Nam -1963, Mali -1965, Congo- 1966, Guinea -1967.

Y asi Cuba extiende su mano a numerosos paises africanos,
latinoamericanos y caribefios.

En conversacidon con Ignacio Ramonet Fidel precisa:

“Estamos luchando por crear el mejor capital médico del mundo. Y
no solo para nosotros, sino para los pueblos de América Latina,
y otros pueblos del mundo.

Insiste ademas, en los valores éticos y humanos que deben caracterizar
al profesional de la Salud al decir:

“En el médico necesitamos tres cosas: la calidad humana, la
calidad intelectual y la calidad politico-moral indispensable.
Hay que crearle una especial conciencia, hay que crearle una
especial moral a este estudiante de medicina.”

Hoy, el personal médico en el exterior enfrenta a la COVID-19 con
resultados satisfactorios, gracias a su excelente desempeno; incluso
reciben el agradecimiento de sus pacientes, incluso el reconocimiento
de personalidades, gobiernos, asociaciones y activistas
internacionales progresiatas.



Por el bienestar de todos los cubanos

En su alegato de autodefensa, “La Historia me absolvera” Fidel
expreso:

El noventa por ciento de los nifos del campo esta devorado por
parasitos que se les filtran desde la tierra por las ufias de los
pies descalzos. La sociedad se conmueve ante la noticia del
secuestro o el asesinato de una criatura, pero permanece
criminalmente indiferente ante el asesinato en masa que se
comete con tantos miles y miles de nihos que mueren todos los
anos por falta de recursos. Y cuando un padre de familia trabaja
cuatro meses al afo, écon qué puede comprar ropas y medicinas a
sus hijos? Creceran raquiticos, a los treinta afos no tendran
una pieza sana en la boca. El acceso a los hospitales del
Estado, siempre repletos, solo es posible mediante la
recomendacion de un magnate politico que le exigird al
desdichado su voto y el de toda su familia para que Cuba siga
siempre igual o peor.
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Dedicé especial interés a este sector, y promovidé avances en la
atencidén a los pacientes, la investigaciéon y la educacidén médica.

La creacidén y perfeccionamiento de la Salud Pudblica cubana, es
expresion de la voluntad politica de la mas alta direccidén del pais. Y
Fidel se preocupd por el bienestar del pueblo y de su accesibilidad a



todos los servicios en el sector, asi como de su calidad, la formacidn
y desarrollo de su capital humano, mds la cooperacidén médica solidaria
e internacionalista.

Para Fidel la prevencidn se convierte en piedra angular de la
formacidén médica y los servicios; entre otras cosas, genera
inversiones extraordinarias en biotecnologia, para vacunas y terapias
contra el cancer.

Al mismo tiempo, insiste en crear servicios especializados para los
recién nacidos cubanos que padecen enfermedades cardiovasculares, y
promueve el programa del médico y la enfermera de la familia.

Articulos relacionados

Jornada de homenaje por el cumpleanos de Fidel

Fidel: iVida para ustedes es la que queremos!

Gigantes con Fidel por el mundo a favor de la vida

La grandeza de Fidel, hombre de pueblo, hombre universal

Gracias a la maravillosa idea del Comandante Fidel

Fidel y el principio humanista de las misiones médicas


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/jornada-de-homenaje-por-el-cumpleanos-de-fidel/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/fidel-vida-para-ustedes-es-la-que-queremos/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/gigantes-con-fidel-por-el-mundo-a-favor-de-la-vida/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/la-grandeza-de-fidel-hombre-de-pueblo-hombre-universal/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/gracias-a-la-maravillosa-idea-del-comandante-fidel/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/fidel-y-el-principio-humanista-de-la-colaboracion-medica/

A Y minisTERIO o
o & DESALUD PUBLICA
k- Republics de Cubsa .

BMC en el estado de Qatar

| revolucién todo,
la revolucién nada”

--_\_ﬁ_\_\_\_
¥ ,,J&a E
cuBA =

- B=

La Cooperacidon médica no olvida a su Lider
Histdrico

La Cooperacién médica no olvida a su Lider Histérico. A solo pocos
dias de cumplirse el 95 Aniversario del Natalicio de Fidel Castro Ruz,
los miembros de las Brigadas Médicas Cubanas en el exterior rinden
homenaje a su invicto Comandante.

Son muestras de orgullo y admiracién por el hombre, cuyas ideas son
trascendentales y sirven de guia para las pasadas y futuras
generaciones de cubanos que también consideran de que Patria es
Humanidad.

Qatar

iESO ES! CON LA REVOLUCION TODO, CONTRA LA REVOLUCION NADA! Su legado
sigue vigente en el pueblo; también, en otros pueblos que luchan por
su autodeterminacién y respeto. Fidel es y sera una obra perenne,que
demostrd que la mejor manera de decir es hacer.

Jamaica


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/la-cooperacion-medica-no-olvida-a-su-lider-historico/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/la-cooperacion-medica-no-olvida-a-su-lider-historico/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/

(..)Los tiempos dificiles son los tiempos dificiles. En los
tiempos dificiles el numero de vacilantes aumenta; en los
tiempos dificiles -y eso es una ley de la historia— hay quienes
se confunden, hay quienes se desalientan, hay quienes se
acobardan, hay quienes se reblandecen, hay quienes traicionan,
hay quienes desertan. Eso pasa en todas las épocas y en todas
las revoluciones.

Pero también en los tiempos dificiles es cuando realmente se
prueban los hombres y las mujeres; en los tiempos dificiles es
cuando se prueban, realmente, los que valen algo. Los tiempos
dificiles son la mejor medida de cada cual, del caracter de cada
cual, del coraje y el valor de cada cual, de la conciencia de
cada cual, de las virtudes de cada cual y, sobre todo, de las
virtudes de un pueblo; y las virtudes patriéticas y
revolucionarias no le faltaron ni le faltaran jamas a este
pueblo(..)Fidel Castro



Timor Leste

Brigada Medica Cubana en Timor Leste
=F Mh-&

#Fidel=gme Compartiendo £Fidelidades Dr. Lenier Comas Pérez,
Especialista MGI #EMCTimorLeste golpea al #COVID19 con #Docencia
an-line en mm donde B #CubaCoopera DriComas,MsC.Asesoramiento
Genético, profesor de Genética Médica 27afo #Medicina enfrenta
#(risis sanitaria llevando saberes a todos los rincones de me porque
=

#LubaksCultura

Fuente: Brigada Médica Cubana en Qatar

Brigada Médica en Jamaica



https://www.facebook.com/Cubacoopera-Brigada-M%C3%A9dica-Cubana-en-Qatar-1110537235694246
https://www.facebook.com/brigadamedica.portmariajamaica.3
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Médicos cubanos salvan vidas y no por el Premio
Nobel

Médicos cubanos salvan vidas y no por el Premio Nobel; por amor y
solidaridad a diario el personal de la Salud cubano se enfrenta a la
COVID-19, y pone todo su empefio y capacidad en funcién del bienestar
de las personas.

Ademds, contribuyen a elevar la calidad de vida de sus pacientes. Por
eso, se superan constantemente, para estar a altura de la Medicina de
cualquier pais desarrollado.

Nunca los miembros de la colaboracién médica pensaron en el Premio
Nobel de la Paz; por su postulacién abogan aln los que padecieron la
pandemia y fueron atendidos por doctores, enfermeros, especialistas y
técnicos cubanos.

El mérito ganado por ellos, es una realidad contra la que nadie puede
luchar; entonces, no valen ni fructifican campafas de descredito o
difamacioéon sobre los cooperantes de la Salud en el exterior.


http://cubacoopera.uccm.sld.cu/medicos-cubanos-salvan-vidas-y-no-por-el-premio-nobel/
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Y es muy sencillo, ninguno de estos valientes profesionales profesa el
egoismo, ni son parte de transnacionales, solo se deben a ese
elemental derecho humano que es la salud, debido a su voluntariedad y
solidaridad.

En tanto, los médicos de la mayor de las Antillas agradecen el
reconocimiento ofrecido por las naciones, las organizaciones y
asociaciones progresistas, gobernantes y personalidades del orbe.

Inicio de la campaia por el Premio Nobel

La campafia inicié, a propuesta de organizaciones solidarias en
Europa, principalmente en Francia, con los movimientos Cuba Linda y
Francia Cuba, en el mes de abril de 2020, e inmediatamente recibid el
apoyo de fuerzas politicas, de escritores y artistas, legisladores y
funcionarios publicos, de gente comin amantes de la justicia y del
progreso, a través de las redes sociales y con pedidos entregados al
Comité Noruego, encargado del otorgamiento.

Se sumaron, ciudadanos mexicanos de diferentes ambitos de la sociedad,
encabezados por la premio Cervantes, Elena Poniatowska.

Los que respaldan la candidatura alegan que, desde su nacimiento, en
el afo 2005, por idea del Comandante en Jefe Fidel Castro, sus
primeras misiones en Guatemala y Paquistdn salvaron la vida de miles
de personas, después de sufrir los efectos de la tormenta tropical
Stan y de un sismo de gran intensidad en el territorio asiatico.

Fidel les dijo “..Mas que médicos, seran celosos guardianes de lo mas
preciado del ser humano; apdstoles y creadores de un mundo mas humano.
Y asi lo han hecho”.



WeCorason #Juz

A Cuba ponle corazén siempre

A Cuba ponle corazén siempre, pues a pesar de las adversidades esta
nacién se levanta; el pueblo sigue unido y apoya a su presidente;
ademas, en el pais se mantine su estrategia nacional de inmunizacidn
contra el virus del SARS-CoV-2 con sus candidatos vacunales.

También, en la Patria y en las misiones médicas en el exterior, el
personal cubano de Salud enfrenta a la COVID-19, debido a su
solidaridad, humanismo e internacionalismo, con un solo propdésito,
salvar vidas.

Bravo por la juventud
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2YA CUBA, PONLE CORAZON

E1l viernes seis, los jévenes demostraron “que se han nutrido
idiologicamente, que han ganado en sensibilidad y vivido un ejercicio
colectivo de solidaridad sincera”, expresé Diaz-Canel.

Desde la diversidad, el compromiso y la riqueza de las ideas, la
histérica Universidad de La Habana fue otra vez escenario para el
didlogo honesto y desenfadado con los joévenes:

De las Ciencias Médicas

Profesores

Campesinos

Trabajadores de la Salud

De los servicios,

Por cuenta propia no solo de la capital, si no de toda Cuba.

Apenas amanecia y un centenar de ellos acudia a la emblemdtica Plaza



Cadenas a la espera de un invitado especial: el Primer Secretario del
Comité Central del Partido Comunista de Cuba y Presidente de la
Replblica, Miguel Diaz-Canel Bermidez.

La primera secretaria del Comité Nacional de la Unién de Jdévenes
Comunistas, Aylin Alvarez Garcia en su intervencion manifestd:“somos
nosotros mismos los que tenemos que contribuir, que transformar, que
aportar, que participar..”.

Fuente: Brigada Médica Cubana en Trinidad y Tobago.



https://www.facebook.com/CubacooperaTt

Las heridas craneofaciales generadas por armas de
fuego

Las heridas Craneofaciales generadas por armas de fuego se presentan
con relativa frecuencia en muchos paises, y ocasionan en muchos casos,
traumas de caracter severo que pueden poner en peligro la vida.

Su manejo y tratamiento constituye un reto para el servicio de
urgencia, pues hay que tener en cuenta diversos factores: tipo de
arma, caracteristicas deformantes de la bala.

Del mismo modo que la energia cinética, el lugar de impacto y el
estado sistémico del paciente. Por tanto, es importante manejar esta
lesidn desde un inicio de manera multidisciplinaria.

Féminas cubanas asisten a joven yibutiense

Al servicio de urgencia del Hospital Peltier remiten a un joven

paciente (20 afios de edad) victima de una agresién por arma de fuego.
Y fue valorado por un equipo: Dra. Yelka Matos Furones, Especialista
en Neurocirugia y la Dra. Maria Isabel Gonzalez, Especialista en ORL.

Concluyen el diagnéstico: miltiples heridas perforantes por
impactacion de bala de fuego en regidén frontal derecha y maxilar
superior izquierda.
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E1l paciente es trasladado al salon de operaciones, y junto al equipo
de anestesia y enfermeros, se realiza exéresis de ambos fragmentos de



bala, por via de abordaje externa frontal y surco gingivolabial
superior izquierdo con éxito en su extraccioén.

En estos momentos con excelente evolucidn postoperatoria, se demuestra
que Cuba y sus profesionales salvan vidas, en especial, si se colabora
en equipo.

Haciendo alusidén a las palabras de nuestro Fidel Castro Ruz cuando
expresé: “la Revolucién tiene en las mujeres cubanas hoy dia un
verdadero ejército, (..). Y por eso decimos que la Revolucidn es
sencillamente invencible”.

Fuente: Brigada Médica Cubana en Djibuti.

a nacién llora por la muerte de s
#CubaC

Bombas atdomicas en Hiroshima y Nagasaki

Bombas atomicas en Hiroshima y Nagasaki; un exterminio masivo en las
dos ciudades japonesas (6 y 9 de agosto de 1945 respectivamente), que
nunca se olvidard, porque privdé a muchismas personas de sus suefios.


https://www.facebook.com/CubacooperaDj
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A 76 ainos de este suceso todavia sus efectos estan latentes; viven en
el recuerdo de la historia de la humanidad; también en la memoria de

los trabajadores de la Unidad Central de Colaboracidén Médica (UCCM) vy
el personal de la Salud en el exterior.

Todo sucedid durante el contexto de la Segunda Guerra Mundial, que
termind un mes después con la rendicién de Japén, un mes después del
ataque.

E1l presidente estadounidense Harry S. Truman fue quien ordend realizar
estos ataques contra el Imperio de Japdn. Después de la derrota de
Alemania, buscaba que los japoneses se rindiesen rdpidamente para
terminar con el conflicto.

Los efectos secundarios

Estos bombardeos fueron el primer ataque nuclear de la historia vy,
hasta el momento, el Unico. Se calcula que acabaron con la vida de mas
de 200.000 personas. Ademds, arrasaron por completo ambas ciudades.

Sin embargo, si se consideran las consecuencias que sufrié la
poblacidén posteriormente, el nimero de victimas podria ser mucho
mayor. Las bombas atdédmicas no solo tienen un gran poder de
destruccién, sino que también emiten radiacidn.

La radiacién, dependiendo de la cantidad recibida, puede dafar el
material genético de los seres vivos y provocar enfermedades y
malformaciones que pueden desarrollarse en el tiempo. Incluso puede
llegar a causar la muerte.

Muchos de los supervivientes de los ataques nucleares se conocieron
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como ‘hibakushas’, que literalmente significa “persona bombardeada”, y
sufrieron maltiples enfermedades y defectos fisicos provocados por la
radiacién, como cancer.

Ademas, fueron victimas de discriminacién en su pais, porque muchas
personas pensaban que las enfermedades derivadas del bombardeo podrian
ser contagiosas.

Todos por Cbi

i

Caravana gigante por Cuba, la solidaridad, la paz y
el amor

Caravana gigante por Cuba, la solidaridad, la paz y el amor, que
recorrié el Malecdén habanero en la mafiana de hoy, desde La Chorrera
hasta el Parque 13 de Marzo.

En un ambiente lleno de alegria, salieron todos en auto, moto,
bicicleta, patines, patinetas u otro medio de transporte. En tanto,
los parques Trillo y 13 de marzo y la calle G se convirtieron en
escenario de una Feria Universitaria.
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Y asi se 1lend de jubilo, bullicio y color uno de los mas emblematicos
y entrafables espacios de la ciudad, el Malecén.

Los responsables de esta iniciativa fueron los centros de ensefanza
superior de la capital:

Instituto Superior de Relaciones Internacionales Raul Roa Garcia
Universidades: de las Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte
Manuel Fajardo; la de Ciencias Pedagégicas Enrique José Varona; la
Tecnoldégica de La Habana José Antonio Echeverria

La Universidad de las Artes, la de Ciencias Médicas de La Habana y
la de Ciencias Informaticas.

Jornada de Homenaje

El 5 de agosto de 1994 un grupo de personas realiz6 actos violentos y
vanddlicos en calles aledafias al malecén habanero, ocasidén en la que
Fidel Castro, lider histdérico de la Revolucién, se presentd en la
zona, recibiendo el apoyo de la ciudadania.

Llegue también a los participantes en esta Caravana, el mensaje de
solidaridad y amor de los trabajadores de la Unidad Central de
Colaboracién Médica Cubana (UCCM) y los colaboradores de 1la Salud
desde sus misiones.

s W 8% .
Carabana juveni también de la unidad.
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Articulo relacionado

Recordando la victoria del pueblo del 5 de agosto de 1994

Semana de examenes en el Continente Africano

Semana de examenes en el Continente Africano, especificamente, en la
Sede Universitaria Vilma Espin Guillois de Guinea Bissau, donde los
profesionales cubanos de la Salud comprueban los conocimientos de sus
estudiantes de 5to Aho de la carrera de Medicina.

Asi iniciaron una semana de Exdmenes Finales Practicos en la rotacién
de Medicina General Integral( MGI). Y se profundiza en el abordaje a
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la problematica y las posibles soluciones planteadas por los
educandos.

En esta etapa final del curso académico (2020-2021), los profesores y
sus discipulos bisauguineanos, desarrollan también valiosas
estrategias destinadas a reforzar la Atencidn Primaria de Salud.

Todo se realiza en un ambiente de unidad, ademas del empefio y el
esfuerzo. Luego, un Ultimo paso hacia el cierre de la asignatura de
Medicina General Integral en la Sede Universitaria Vilma Espin
Guillois, de los estudiantes que concluiran su rotacién el préximo
viernes con la aplicacién del examen escrito.

Y el desempefio de los pupilos esta a la altura de lo esperado. Por
€so, un sincero abrazo, al cumplir de manera satisfactoria los
objetivos trazados.

El claustro profesoral les desea éxitos a los examinados, e igualmente
al resto que aln no examina. Adelante! Es la palabra de orden! Exitos
siempre!
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Fuente: Brigada Médica en Guinea Bissau.
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= EN LA COLABORACI
#C

Henry Reeve, ejemplo de solidaridad internacional

Los trabajadores de la Unidad Central de Colaboracién Médica (UCCM) vy
las Brigadas Médicas Cubanas en el exterior conmemoran hoy el 145
Aniversario de la muerte de Henry Reeve, ejemplo de solidaridad
internacional.

A propésito de este homenaje, en la UCCM se realizé en horas de la
manana de hoy un matutino especial y entre otras cosas, tras las notas
del Himno Nacional hubo un pase de lista, debido al fallecimieto de
tres miembros de las brigadas “Henry Reeve”, durante la epidemia del
Evola en el cumplimiento de su deber:

Enfermero Reinaldo Villafranca Antigua de Pinar del Rio
(fallecido en Sierra Leona), Lic. Jorge Juan Guerra Rodriguez de
Sancti Spiritus (fallecido en Guinea Konakry) y la Lic. Osmaida
Betancourt Socarras.
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Ademds de los trabajadores, en esta actividad estuvo presente el
dirertor de la UCCM, Dr. Jorge Juan Delgado Bustillo, la subdirectora
de Cooperacidén Internacional Aniuska Palacios Noa, asi como una
representacién del Partido, la UJC y la Seccién Sindical.







Fidel entre nosotros.

E1 Dr. Delgado destacéd el ejemplo a seqguir del joven Henry Reeve
para las nuevas generaciones.



Henry Reeve

Un sincero homenaje al joven estadounidense, natural de Brooklyn,
Nueva York, el cual se convirtié en general de brigada del Ejército
Libertador, participd en muchos combates, ademas, se le reconoce haber
participado en el rescate del General de Brigada Julio Sanguily.

En Camagley lo conocieron con el sobrenombre de Enrique el americano,
pero en el resto de Cuba, tanto cubanos como espanoles, le llamaron El
inglesito.

Debido a su valentia y solidaridad, a las Brigadas que forman parte
del Contingente Internacional de Médicos Especializados en Situaciones
de Desastre y Graves Epidemias, se les denomina “Henry Reeve”.

Contingente Internacional de Médicos Especializados en Situaciones de
Desastre y Graves Epidemias se les denomina “Henry Reeve”

Fue constituido el 19 de

septiembre de 2005 por el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, en
respuesta a

los dafios que caus6 el huracan Katrina en la localidad de Nueva
Orleans,

Estados Unidos

éSu misién? Brindar ayuda humanitaria-médico-sanitaria a las
poblaciones victimas de desastres naturales y epidemias en otros
paises, y ayudar a su recuperacion.

Entre los principios mas importantes de este personal de Salud: la
solidaridad, el humanismo, la defensa y el ejercicio del derecho


https://salud.msp.gob.cu/

humano a la salud, asi como la promocidén al derecho humano a la paz.

Con el actuar de las brigadas se han asistido a muchisimas naciones, a
causa de inundaciones (en Guatemala), terremotos (Pakistdn) o debido a
la epidemia de Ebola en Africa y a la epidemia de cdélera en Haiti.

Durante la COVID-19, se prepararon inmediatamente muchas brigadas para
asistir y apoyar a los pueblos que solicitaran la ayuda de los
profesionales cubanos de la Salud.

la contrarrevoluci

Recordando la victoria del pueblo del 5 de agosto
de 1994
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Recordando la victoria del pueblo del 5 de agosto de 1994; una
efemérides histdérica que los trabajadores de la Unidad Central de
Colaboracién Médica (UCCM) y el personal de la Salud en el exterior no
olvidan, pues este dia el pueblo de Cuba logré una gran victoria:
aplastar “a la contrarrevolucién sin disparar un tiro”.

Esta es también aldn la batalla que hoy libran los cubanos en la Isla
contra el Bloqueo, las ideas anexionistas de individuos que quieren
ver a su Patria en las garras del imperialismo yanqui.

Del mismo modo, una batalla contra las calumnias o acusacciones falsas
contra el personal de la Salud en el exterior, al no reconocer que
estos profesionales salvan vidas por el mundo voluntariamente.

Palabras del Lider historico de la Revolucién Cubana

En el acto con motivo de la Marcha Juvenil contra el Bloqueo (4 de
agosto de 1995, a proposito de las acciones desestabilizadoras contra
el proceso revolucionario en 1994), Fidel dijo:

“Yo vine entonces porque tenia que venir, era mi mas elemental
deber estar junto al pueblo, en un momento en que el enemigo
habia trabajado mucho tiempo para crear un desorden.

iUn desorden! No se puede decir que aquello fue siquiera un
intento de rebelidn, fueron en realidad desdrdenes. Esos
desdrdenes se crearon alrededor de grupos que se movilizaban
para robar embarcaciones con las cuales trasladarse a Estados
Unidos, donde eran recibidos como héroes”.
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éQué querian el enemigo externo y sus aliados internos, aunque
constituyan una reducida minoria? Querian provocar un
enfrentamiento sangriento, querian que usdramos las armas.

Ese era mi papel, contribuir a que no se dejara nadie provocar,
y preferiamos que dispararan contra nosotros a usar primero las
armas.

Y, realmente, se logrdé algo que no tiene precedentes: en
cuestién de minutos el pueblo entero se lanzé a la calle y
establecidé el orden. Su sola presencia masiva y su espiritu
establecieron el orden, sin usar las armas en absoluto. ¢éEn qué
lugar del mundo ocurre eso?”

au

. todos los afos tendremos el deber de recordar la gran
victoria del 5 de agosto de 1994 en que el pueblo aplasté la
contrarrevolucidén sin disparar un tiro..

Ahora tenemos menos de la mitad de lo que teniamos, ahora nos
vemos obligados a pruebas mas duras, mas complejas; pero de esta
prueba, sin duda, saldremos mas fuertes. Esas son las ventajas
de las dificultades”.

En la actualidad

Se enaltecen las voces de los hombres y mujeres del mundo, para apoyar
y reconocer a la Revolucién, en especial, por la entrega incondicional
del pueblo a las causas nobles.



Y es el pueblo que no cede ante el Bloqueo, la violencia, y las
acusaciones contra la mayor de las Antillas; en tanto ofrece amor, paz
y también salud a quienes lo necesiten.

Y apegado a sus ideas independentistas (incluso luchara por ello si es
necesario), se crece ante las dificultades.

Los habitantes de esta pequefia isla bloqueda, enarbolan sentimientos
de solidaridad, internacionalismo y humanismo. Por eso, siempre habrid
apoyo a los paises mas necesitados.

Para aquellos que han sufrido desastres naturales o se enfrentan al
azote de enfermedades como el Evola o la COVID-19.

La valentia y actitud diaria de este pais en Revolucién, se fortalcen
ante el odio y el acecho de quienes por mas de 60 afos han intentado
destruirlo todo.

“Eate &5 ¢l pueble mbs noble
que pueda gonochirss,
sacTificade, abnegads,

valinnte. Es un pueble que lucha
smay dure per se ledependencia
hasis aleanearla,
que huché may dure por la
juaticia; que, afor d v
adguirié con la Revelucion
un mivel de ouliura gue
oEtA por enalma
de Ln inmenes mayoris
di loa paizes del munda".
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