
Campaña de vacunación contra el SARS-Cov-2

La campaña de vacunación contra el SARS-Cov-2 (COVID-19) se extenderá
a varias regiones en Guinea Bissau. Una tarea que abrazan con placer y
responsabilidad los colaboradores cubanos de la Salud, en aras de la
amistad y la solidaridad entre ambas naciones.

Por eso, en este país del continente africano, los profesionales de la
Sede Universitaria Vilma Espín Guillois, insertan en sus labores
asistenciales los niveles de prevención, para elevar la
concientización de la población en el Área de Salud respecto al tema.

Ante el alza epidemiológica y el número de casos de la enfermedad, el
compromiso siempre será eterno con los pacientes, por eso velamos sin
descanso.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/campana-de-vacunacion-contra-el-sars-cov-2/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/
https://www.facebook.com/sedeuniversitaria.vilmaespinguilloisii?__cft__[0]=AZVMhL3i0Dzn6sZ4mppBx27pHJ5tC9WDfFm2xkE-rzVnd96pD1RzkG01yPztE15Xq9bVRC054dJLfxfxTcTjQ7tBNTh7iufyq-l-kYehUg4q8Z-wSZFy5c8M2t0OI3WnDDg9b7kuyGhgCjaJ_gIvzm06&__tn__=-]K-R


De manera que los profesionales de la Medicina Cubana siguen
enfrentando a las enfermedades, y asumen también la campaña de
vacunación contra la pandemia.

Fuente: Brigada Médica Cubana en Guinea Bissau.

Ortesis correctora para genus valgus y soporte

https://www.facebook.com/sedeuniversitaria.vilmaespinguilloisii
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/ortesis-correctora-para-genus-valgus-y-soporte-plantar/


plantar

La valoración del paciente y una correcta medida son fundamentales
para la confección de los distintos artificios ortopédicos. En el
Laboratorio de Prótesis y Ortesis de Bon Repos departamento Oeste,
Haití, el Lic. Lázaro Sánchez Cebrián realiza los procedimientos
correspondientes, para la confección de una Ortesis correctora para
genus valgus y soporte plantar para pie plano.

Precisamente, el uso de este artificio le permitirá la corrección y
alineación de las rodillas, así como la eliminación de la afección
plantar que presenta y de esta forma evitar el progreso de las
deformidades.

Una ortesis correctora para la pequeña Edilne Jaques.

Una sensible labor que los cooperantes cubanos de la Salud desarrollan
con mucho amor, gracias a sus principios de voluntariedad,

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/ortesis-correctora-para-genus-valgus-y-soporte-plantar/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/


solidaridad, internacionalismo y humanismo.

“Para los niños trabajamos, porque los niños son los que saben
querer, porque los niños son la esperanza del mundo.” José
Martí.

Genus Valgus

Puede producirse por trastornos del crecimiento, raquitismo,
alteraciones metabólicas, obesidad y artrosis en el adulto. En el niño
son pocas las manifestaciones,en ocasiones molestias dolorosas y
discreto cansancio al final del día.

Enfoque rehabilitador

Tratamiento postural; insistir en las posturas inadecuadas que
adoptan los niños para el juego, como los de rodillas y sentados
hacia atrás con los pies abiertos.
El niño en decúbito supino, se coloca una almohadilla delgada entre
las rodillas,estas a 180° y manteniendo las caderas en extensión,
los tobillos a 90°; se realiza un movimiento gentil de ambos
tobillos hacia la línea media, tratando de unirlos, de forma
progresiva y gentilmente. Este ejercicio se realizará con una
frecuencia de 4 a 5 veces al día y dosis de3 tandas de 15
repeticiones.
Uso de férulas correctoras nocturnas y de ser necesario diurnas
también.
Uso de twister, los hay rígidos y elásticos, muy usados pues a esta
deformidad suele acompañarse de rotación interna de miembros
inferiores. Además de acompañarse del calzado adecuado a la
deformidad.
Si en la edad correspondiente no se soluciona la deformidad o esta

https://www.ecured.cu/index.php?title=Alteraciones_metab%C3%B3licas&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/Obesidad
https://www.ecured.cu/Artrosis


es severa, se enviará el paciente al especialista en ortopedia para
valorar el tratamiento quirúrgico.

Tratamiento Quirúrgico

Una vez decidido el tratamiento quirúrgico, se comienza la
fisioterapia preoperatoria para garantizar la mejor recuperación
posible.
Secondiciona un método de tratamiento en el que se incluirá:
ejercicios respiratorios, fortalecimiento del tronco y miembros
superiores así como de los miembros inferiores de forma activa con
carga progresiva. En el postoperatorio se continúa el tratamiento
adicionando la electroterapia y la cinesiología con entrenamiento
de la marcha, dirigida a la recuperación que la inmovilización pudo
causar como son: atrofia y pérdida de la fuerza muscular,
limitaciones articulares y alteraciones, de la marcha.
Se debe recordar que el varo y el valgo,tienen sus etapas
fisiológicas,por lo que se debe tener en cuenta que estas solo se
observan cuidadosamente de forma clínica y radiológicamente,
descartando una patología subyacente si existiera o si la
deformidad progresa o no.

Fuente: Brigada Médica Cubana en Haití.

https://www.ecured.cu/Ortopedia
https://www.facebook.com/CubacooperaHt


59 años de la Campaña de Vacunación Antipolio en
Cuba

59 años de la Campaña de Vacunación Antipolio en Cuba. Desde Trinidad
y Tobago, los colaboradores de la Salud se unen a esta celebración; en
especial porque en la Isla se erradicó la Poliomielitis desde 1994,
gracias a una campaña de vacunación iniciada contra esa enfermedad en
1962.

Esta dolencia es detectada por primera vez en la mayor de las Antillas
a finales del siglo XIX, entre los residentes de una comunidad de
estadounidenses en la Isla de Pinos, actualmente municipio especial
Isla de la Juventud.

El primer brote se reporta en 1906 en esa localidad, y la primera
epidemia ocurre en la antigua provincia de Las Villas, en 1909.

A partir de 1934 se presentaron periódicamente cada cuatro o cinco
años, acompañadas por alta morbilidad, mortalidad y secuelas de
invalidez, principalmente entre los niños.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/59-anos-de-la-campana-de-vacunacion-antipolio-en-cuba/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/59-anos-de-la-campana-de-vacunacion-antipolio-en-cuba/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/


El último brote en Cuba ocurre en 1961 con 342 casos, de ellos el 30
por ciento eran niños mayores de cuatro años; en 1962 se realiza la
primera campaña nacional de vacunación masiva, en la que se
administran cinco millones de dosis de la vacuna oral Sabin.

A partir de entonces no se registran muertes por Poliomielitis (hubo
solo 10 casos no letales entre 1963 y 1989), y en 1994 la Organización
Mundial y Panamericana de la Salud certifican la eliminación de la
poliomielitis en Cuba.

Por todo lo anterior, hoy no solo se unen a esta celebración los
cooperantes que se encuentran en Guatemala, si no también todo el
personal de la Salud que labora en Cuba y en las misiones médicas en
el exterior.

Fuente: Brigada Médica Cubana en Totonicapan.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/
https://www.facebook.com/totonicapan.quetzaltenango


Altruismo, ética y compañerismo del Dr. Llanes

Altruismo, ética y compañerismo del Dr. Llanes; un galeno disciplinado
y con alto nivel de profesionalidad, actualmente vinculado a las
actividades asistenciales y docentes de la Brigada Médica en
Mozambique.

El Dr. Edilberto Viart Llanes, es Especialista de I Grado en Cirugía
General; procede de la provincia de Ciego de Ávila, y ejerce la
Medicina desde hace 26 años, y desde hace 11 años la cirugía.

Llegó a la provincia de Nampula en el mes de abril de 2019, y entre
tantos casos complejos enfrentados, está el de una paciente de 21 años
de edad (procedente de Nacala), que fue internada en el Servicio de
Ginecobstetricia, con diagnóstico de aborto incompleto, anemia severa
e hiperesplenismo grado IV.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/modestia-altruismo-etica-y-companerismo-del-dr-llanes/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/


Se discute el caso en colectivo, pues a pesar de los tratamientos
realizados persistía la anemia y trombocitopenia, y se decide con el
equipo quirúrgico, la anestesia y el servicio de terapia, realizar la
cirugía a pesar del alto riesgo de complicaciones hemorrágicas.

Como no hubo complicaciones, fue trasladada al servicio de
Reanimación, con recuperación gradual y progresiva, hasta el alta de
la paciente, con una evolución satisfactoria.

Casos como estos ponen en alto el nombre de la medicina cubana y sus
profesionales; en tanto, el altruismo y la modestia de este
profesional ponen en alto a la Medicina cubana por tan humana labor.
Muchas felicidades Dr. Llanes! Éxitos ante los nuevos retos que están
por venir!



Fuente: Brigada M’edica Cubana en Mozambique.

Rememoran el Día Internacional contra el dengue

https://www.facebook.com/Brigada-M%C3%A9dica-Cubana-en-Mozambique-1170414786463441
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/rememoran-el-dia-internacional-contra-el-dengue/


Rememoran el Día Internacional contra el dengue, los miembros de la
Brigada Médica Cubana en Qatar, los cuales concuerdan que entre otras
cosas, la única forma eficaz de prevenir esta enfermedad es
controlando las poblaciones de mosquitos transmisores.

Esta es una efemérides que también celebran los trabajadores de la
Salud de la Unidad Central de Colaboración Médica (UCCM) y demás
colaboradores de las misiones médicas cubanas en el exterior.

Dengue

Infección aguda causada por un virus que puede afectar a cualquier
grupo de edad. Existen cuatro variedades de dengue, siendo el dengue
hemorrágico el más grave. Es posible que una misma persona desarrolle
la enfermedad cuatro veces, cada una de ellas por una variedad
diferente del virus.

El dengue provoca síntomas parecidos a los de una gripe, como fiebre,
dolores musculares y de cabeza, escalofríos, nauseas y vómitos. En
ocasiones puede evolucionar hasta convertirse en un cuadro
potencialmente mortal, llamado dengue hemorrágico o grave.

Es una enfermedad muy extendida en zonas tropicales del planeta.
Últimamente se ha desarrollado de manera creciente en las zonas
urbanas convirtiéndose en un problema grave de salud pública, junto
con el Zika y Chikungunya.

En la actualidad, más de la mitad de la población mundial tiene riesgo
de contraer la enfermedad. Cada año se producen más de 390 millones de
casos en el mundo, de los cuáles 500 mil corresponden a la variedad
más grave, el dengue hemorrágico, que causa unas 25 mil muertes.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/


Asimismo, algunas recomendaciones:

Eliminar correctamente los desechos sólidos y líquidos.
Evitar que los mosquitos encuentren lugares donde depositar sus
huevos.
Aplicar los tratamientos adecuados a los recipientes donde se
almacene agua.
Cubrir, vaciar y limpiar periódicamente los recipientes donde se
almacena agua para uso doméstico.
Limpiar las canaletas, bebederos de animales o lugares donde se
almacena agua para otros usos.
Mantener el césped corto.
Cambiar regularmente el agua de floreros.
Usar repelentes para las picaduras de mosquitos.
Vacunarse contra el dengue.

Los trabajadores de la Salud en Cuba y en el exterior trabajan
intensamente para prevenir muchísimas enfermedades, que como el dengue
laceran la salud de las personas y en ocasiones causan la muerte.

Fuente: Brigada Médica Cubana en Qatar.

https://www.facebook.com/Cubacoopera-Brigada-M%C3%A9dica-Cubana-en-Qatar-1110537235694246


Fidel por siempre en la colaboración médica

Fidel por siempre en la colaboración médica; inmenso caguairán cuyo
pensamiento y acción revolucionaria son decisivos en los grandes
cambios del Sistema Nacional de Salud después del triunfo de la
Revolución.

Precisamente, fue Raúl quién lo comparó con el emblemático árbol de la
flora cubana (madera muy fuerte con la que se fabrican obras
duraderas; en occidente también lo llaman el “quiebra hacha”, porque
también todas las hachas se quebraron cuando quisieron tumbarlo.

¡Qué acertadas comparaciones simbólicas! Y es que la obra de Fidel es
eterna por su generocidad y humanismo.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/fidel-caguairan-de-las-ideas-de-la-colaboracion-medica/
https://salud.msp.gob.cu/


En la colaboración médica

La colaboración internacionalista es un principio de la Revolución
Socialista cubana. Es la materialización de la solidaridad en su más
profundo concepto.

En el año 1960 Cuba ofrece su primera ayuda médica, al mandar una
brigada médica a Chile, después del terremoto que azotó a ese país.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/


Al respecto, en la Inauguración del ICBP “Victoria de Girón”, octubre
de 1962, señala:

“Con vistas al futuro, la única, la verdadera, la definitiva
solución, es la formación masiva de médicos. Y la Revolución
tiene hoy fuerzas, tiene recursos, tiene organización y tiene
hombres-¡hombres!, que es lo más importante- para comenzar un
plan de formación de médicos en las cantidades que sean
necesarias. Y no solo muchos, sino sobre todo buenos; y no solo
buenos como médicos, ¡sino buenos como hombres y como mujeres,
como patriotas y como revolucionarios!”.

Luego, anuncia al pueblo de Cuba la decisión de brindar ayuda médica
internacional en el campo de la salud.

“(…) Hoy podemos mandar 50; dentro de 8 ó 10 años no se sabe
cuántos, y a nuestros pueblos hermanos podremos darles ayuda.
Porque cada año que pase tendremos más médicos, y cada año que
pase más estudiantes ingresarán en la Escuela de Medicina;
porque la Revolución tiene derecho a recoger lo que siembra, y
tiene derecho a recoger los frutos que ha sembrado.

Hoy tenemos médicos que van a Viet Nam, a Kampuchea, a Laos, a
Yemen, a Etiopía, a Mozambique, a Angola, a Sao Tomé, al Congo,
a Guinea Bissau, que van a Guyana, que van a Granada, que van a
Nicaragua, que van a cualquier parte. Y es realmente un orgullo
para cualquier pueblo decir que puede contar con esos hombres y
esas mujeres convencidos de que nuestra Patria se convertirá en
una verdadera potencia médica al servicio de nuestro pueblo y al
servicio de la humanidad.”



En 1963 se envía la primera Brigada Médica Cubana a la República de
Argelia. En esta misma etapa se presta ayuda internacionalista a Viet
Nam -1963, Mali -1965, Congo- 1966, Guinea -1967.

Y así Cuba extiende su mano a numerosos países africanos,
latinoamericanos y caribeños.

En conversación con Ignacio Ramonet Fidel precisa:

“Estamos luchando por crear el mejor capital médico del mundo. Y
no solo para nosotros, sino para los pueblos de América Latina,
y otros pueblos del mundo.

Insiste además, en los valores éticos y humanos que deben caracterizar
al profesional de la Salud al decir:

“En el médico necesitamos tres cosas: la calidad humana, la
calidad intelectual y la calidad político-moral indispensable.
Hay que crearle una especial conciencia, hay que crearle una
especial moral a este estudiante de medicina.”

Hoy, el personal médico en el exterior enfrenta a la COVID-19 con
resultados satisfactorios, gracias a su excelente desempeño; incluso
reciben el agradecimiento de sus pacientes, incluso el reconocimiento
de personalidades, gobiernos, asociaciones y activistas
internacionales progresiatas.



Por el bienestar de todos los cubanos

En su alegato de autodefensa, “La Historia me absolverá” Fidel
expresó:

El noventa por ciento de los niños del campo está devorado por
parásitos que se les filtran desde la tierra por las uñas de los
pies descalzos. La sociedad se conmueve ante la noticia del
secuestro o el asesinato de una criatura, pero permanece
criminalmente indiferente ante el asesinato en masa que se
comete con tantos miles y miles de niños que mueren todos los
años por falta de recursos. Y cuando un padre de familia trabaja
cuatro meses al año, ¿con qué puede comprar ropas y medicinas a
sus hijos? Crecerán raquíticos, a los treinta años no tendrán
una pieza sana en la boca. El acceso a los hospitales del
Estado, siempre repletos, solo es posible mediante la
recomendación de un magnate político que le exigirá al
desdichado su voto y el de toda su familia para que Cuba siga
siempre igual o peor.

Dedicó especial interés a este sector, y promovió avances en la
atención a los pacientes, la investigación y la educación médica.

La creación y perfeccionamiento de la Salud Pública cubana, es
expresión de la voluntad política de la más alta dirección del país. Y
Fidel se preocupó por el bienestar del pueblo y de su accesibilidad a



todos los servicios en el sector, así como de su calidad, la formación
y desarrollo de su capital humano, más la cooperación médica solidaria
e internacionalista.

Para Fidel la prevención se convierte en piedra angular de la
formación médica y los servicios; entre otras cosas, genera
inversiones extraordinarias en biotecnología, para vacunas y terapias
contra el cáncer.

Al mismo tiempo, insiste en crear servicios especializados para los
recién nacidos cubanos que padecen enfermedades cardiovasculares, y
promueve el programa del médico y la enfermera de la familia.

Artículos relacionados

Jornada de homenaje por el cumpleaños de Fidel

Fidel: ¡Vida para ustedes es la que queremos!

Gigantes con Fidel por el mundo a favor de la vida

La grandeza de Fidel, hombre de pueblo, hombre universal

Gracias a la maravillosa idea del Comandante Fidel

Fidel y el principio humanista de las misiones médicas

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/jornada-de-homenaje-por-el-cumpleanos-de-fidel/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/fidel-vida-para-ustedes-es-la-que-queremos/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/gigantes-con-fidel-por-el-mundo-a-favor-de-la-vida/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/la-grandeza-de-fidel-hombre-de-pueblo-hombre-universal/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/gracias-a-la-maravillosa-idea-del-comandante-fidel/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/fidel-y-el-principio-humanista-de-la-colaboracion-medica/


La Cooperación médica no olvida a su Líder
Histórico

La Cooperación médica no olvida a su Líder Histórico. A solo pocos
días de cumplirse el 95 Aniversario del Natalicio de Fidel Castro Ruz,
los miembros de las Brigadas Médicas Cubanas en el exterior rinden
homenaje a su invicto Comandante.

Son muestras de orgullo y admiración por el hombre, cuyas ideas son
trascendentales y sirven de guía para las pasadas y futuras
generaciones de cubanos que también consideran de que Patria es
Humanidad.

Qatar

¡ESO ES! CON LA REVOLUCIÓN TODO, CONTRA LA REVOLUCIÓN NADA! Su legado
sigue vigente en el pueblo; también, en otros pueblos que luchan por
su autodeterminación y respeto. Fidel es y será una obra perenne,que
demostró que la mejor manera de decir es hacer.

Jamaica

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/la-cooperacion-medica-no-olvida-a-su-lider-historico/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/la-cooperacion-medica-no-olvida-a-su-lider-historico/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/


(…)Los tiempos difíciles son los tiempos difíciles. En los
tiempos difíciles el número de vacilantes aumenta; en los
tiempos difíciles —y eso es una ley de la historia— hay quienes
se confunden, hay quienes se desalientan, hay quienes se
acobardan, hay quienes se reblandecen, hay quienes traicionan,
hay quienes desertan. Eso pasa en todas las épocas y en todas
las revoluciones.

Pero también en los tiempos difíciles es cuando realmente se
prueban los hombres y las mujeres; en los tiempos difíciles es
cuando se prueban, realmente, los que valen algo. Los tiempos
difíciles son la mejor medida de cada cual, del carácter de cada
cual, del coraje y el valor de cada cual, de la conciencia de
cada cual, de las virtudes de cada cual y, sobre todo, de las
virtudes de un pueblo; y las virtudes patrióticas y
revolucionarias no le faltaron ni le faltarán jamás a este
pueblo(…)Fidel Castro



Timor Leste

Fuente: Brigada Médica Cubana en Qatar

Brigada Médica en Jamaica

https://www.facebook.com/Cubacoopera-Brigada-M%C3%A9dica-Cubana-en-Qatar-1110537235694246
https://www.facebook.com/brigadamedica.portmariajamaica.3


Médicos cubanos salvan vidas y no por el Premio
Nobel

Médicos cubanos salvan vidas y no por el Premio Nobel; por amor y
solidaridad a diario el personal de la Salud cubano se enfrenta a la
COVID-19, y pone todo su empeño y capacidad en función del bienestar
de las personas.

Además, contribuyen a elevar la calidad de vida de sus pacientes. Por
eso, se superan constantemente, para estár a altura de la Medicina de
cualquier país desarrollado.

Nunca los miembros de la colaboración médica pensaron en el Premio
Nobel de la Paz; por su postulación abogan aún los que padecieron la
pandemia y fueron atendidos por doctores, enfermeros, especialistas y
técnicos cubanos.

El mérito ganado por ellos, es una realidad contra la que nadie puede
luchar; entonces, no valen ni fructifican campañas de descredito o
difamación sobre los cooperantes de la Salud en el exterior.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/medicos-cubanos-salvan-vidas-y-no-por-el-premio-nobel/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/medicos-cubanos-salvan-vidas-y-no-por-el-premio-nobel/
https://salud.msp.gob.cu/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/


Y es muy sencillo, ninguno de estos valientes profesionales profesa el
egoísmo, ni son parte de transnacionales, solo se deben a ese
elemental derecho humano que es la salud, debido a su voluntariedad y
solidaridad.

En tanto, los médicos de la mayor de las Antillas agradecen el
reconocimiento ofrecido por las naciones, las organizaciones y
asociaciones progresistas, gobernantes y personalidades del orbe.

Inicio de la campaña por el Premio Nobel

La campaña inició, a propuesta de organizaciones solidarias en
Europa, principalmente en Francia, con los movimientos Cuba Linda y
Francia Cuba, en el mes de abril de 2020, e inmediatamente recibió el
apoyo de fuerzas políticas, de escritores y artistas, legisladores y
funcionarios públicos, de gente común amantes de la justicia y del
progreso, a través de las redes sociales y con pedidos entregados al
Comité Noruego, encargado del otorgamiento.

Se sumaron, ciudadanos mexicanos de diferentes ámbitos de la sociedad,
encabezados por la premio Cervantes, Elena Poniatowska.

Los que respaldan la candidatura alegan que, desde su nacimiento, en
el año 2005, por idea del Comandante en Jefe Fidel Castro, sus
primeras misiones en Guatemala y Paquistán salvaron la vida de miles
de personas, después de sufrir los efectos de la tormenta tropical
Stan y de un sismo de gran intensidad en el territorio asiático.

Fidel les dijo “…Más que médicos, serán celosos guardianes de lo más
preciado del ser humano; apóstoles y creadores de un mundo más humano.
Y así lo han hecho”.



A Cuba ponle corazón siempre

A Cuba ponle corazón siempre, pues a pesar de las adversidades esta
nación se levanta; el pueblo sigue unido y apoya a su presidente;
además, en el país se mantine su estrategia nacional de inmunización
contra el virus del SARS-CoV-2 con sus candidatos vacunales.

También, en la Patria y en las misiones médicas en el exterior, el
personal cubano de Salud enfrenta a la COVID-19, debido a su
solidaridad, humanismo e internacionalismo, con un solo propósito,
salvar vidas.

Bravo por la juventud

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/a-cuba-ponle-corazon-siempre/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/


El viernes seís, los jóvenes demostraron “que se han nutrido
idiologicamente, que han ganado en sensibilidad y vivido un ejercicio
colectivo de solidaridad sincera”, expresó Díaz-Canel.

Desde la diversidad, el compromiso y la riqueza de las ideas, la
histórica Universidad de La Habana fue otra vez escenario para el
diálogo honesto y desenfadado con los jóvenes:

De las Ciencias Médicas
Profesores
Campesinos
Trabajadores de la Salud
De los servicios,
Por cuenta propia no solo de la capital, si no de toda Cuba.

Apenas amanecía y un centenar de ellos acudía a la emblemática Plaza



Cadenas a la espera de un invitado especial: el Primer Secretario del
Comité Central del Partido Comunista de Cuba y Presidente de la
República, Miguel Díaz-Canel Bermúdez.

La primera secretaria del Comité Nacional de la Unión de Jóvenes
Comunistas, Aylín Álvarez García en su intervencion manifestó:“somos
nosotros mismos los que tenemos que contribuir, que transformar, que
aportar, que participar…”.

Fuente: Brigada Médica Cubana en Trinidad y Tobago.

https://www.facebook.com/CubacooperaTt


Las heridas craneofaciales generadas por armas de
fuego

Las heridas Craneofaciales generadas por armas de fuego se presentan
con relativa frecuencia en muchos países, y ocasionan en muchos casos,
traumas de carácter severo que pueden poner en peligro la vida.

Su manejo y tratamiento constituye un reto para el servicio de
urgencia, pues hay que tener en cuenta diversos factores: tipo de
arma, características deformantes de la bala.

Del mismo modo que la energía cinética, el lugar de impacto y el
estado sistémico del paciente. Por tanto, es importante manejar esta
lesión desde un inicio de manera multidisciplinaria.

Féminas cubanas asisten a joven yibutiense

Al servicio de urgencia del Hospital Peltier remiten a un joven
paciente (20 años de edad) víctima de una agresión por arma de fuego.
Y fue valorado por un equipo: Dra. Yelka Matos Furones, Especialista
en Neurocirugía y la Dra. María Isabel González, Especialista en ORL.

Concluyen el diagnóstico: múltiples heridas perforantes por
impactación de bala de fuego en región frontal derecha y maxilar
superior izquierda.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/las-heridas-craneofaciales-generadas-por-armas-de-fuego/
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El paciente es trasladado al salón de operaciones, y junto al equipo
de anestesia y enfermeros, se realiza exéresis de ambos fragmentos de



bala, por vía de abordaje externa frontal y surco gingivolabial
superior izquierdo con éxito en su extracción.

En estos momentos con excelente evolución postoperatoria, se demuestra
que Cuba y sus profesionales salvan vidas, en especial, si se colabora
en equipo.

Haciendo alusión a las palabras de nuestro Fidel Castro Ruz cuando
expresó: “la Revolución tiene en las mujeres cubanas hoy día un
verdadero ejército, (…). Y por eso decimos que la Revolución es
sencillamente invencible”.

Fuente: Brigada Médica Cubana en Djibuti.

Bombas atómicas en Hiroshima y Nagasaki

Bombas atómicas en Hiroshima y Nagasaki; un exterminio masivo en las
dos ciudades japonesas (6 y 9 de agosto de 1945 respectivamente), que
nunca se olvidará, porque privó a muchísmas personas de sus sueños.

https://www.facebook.com/CubacooperaDj
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/bombas-atomicas-en-hiroshima-y-nagasaki/


A 76 años de este suceso todavía sus efectos están latentes; viven en
el recuerdo de la historia de la humanidad; también en la memoria de
los trabajadores de la Unidad Central de Colaboración Médica (UCCM) y
el personal de la Salud en el exterior.

Todo sucedió durante el contexto de la Segunda Guerra Mundial, que
terminó un mes después con la rendición de Japón, un mes después del
ataque.

El presidente estadounidense Harry S. Truman fue quien ordenó realizar
estos ataques contra el Imperio de Japón. Después de la derrota de
Alemania, buscaba que los japoneses se rindiesen rápidamente para
terminar con el conflicto.

Los efectos secundarios

Estos bombardeos fueron el primer ataque nuclear de la historia y,
hasta el momento, el único. Se calcula que acabaron con la vida de más
de 200.000 personas. Además, arrasaron por completo ambas ciudades.

Sin embargo, si se consideran las consecuencias que sufrió la
población posteriormente, el número de víctimas podría ser mucho
mayor. Las bombas atómicas no solo tienen un gran poder de
destrucción, sino que también emiten radiación.

La radiación, dependiendo de la cantidad recibida, puede dañar el
material genético de los seres vivos y provocar enfermedades y
malformaciones que pueden desarrollarse en el tiempo. Incluso puede
llegar a causar la muerte.

Muchos de los supervivientes de los ataques nucleares se conocieron

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/
https://salud.msp.gob.cu/
https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20191031/471303274667/segunda-guerra-mundial-conflicto-belico.html


como ‘hibakushas’, que literalmente significa “persona bombardeada”, y
sufrieron múltiples enfermedades y defectos físicos provocados por la
radiación, como cáncer.

Además, fueron víctimas de discriminación en su país, porque muchas
personas pensaban que las enfermedades derivadas del bombardeo podrían
ser contagiosas.

Caravana gigante por Cuba, la solidaridad, la paz y
el amor

Caravana gigante por Cuba, la solidaridad, la paz y el amor, que
recorrió el Malecón habanero en la mañana de hoy, desde La Chorrera
hasta el Parque 13 de Marzo.

En un ambiente lleno de alegría, salieron todos en auto, moto,
bicicleta, patines, patinetas u otro medio de transporte. En tanto,
los parques Trillo y 13 de marzo y la calle G se convirtieron en
escenario de una Feria Universitaria.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/caravana-gigante-por-cuba-la-solidaridad-la-paz-y-el-amor/
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Y así se llenó de júbilo, bullicio y color uno de los más emblemáticos
y entrañables espacios de la ciudad, el Malecón.

Los responsables de esta iniciativa fueron los centros de enseñanza
superior de la capital:

Instituto Superior de Relaciones Internacionales Raúl Roa García
Universidades: de las Ciencias de la Cultura Física y el Deporte
Manuel Fajardo; la de Ciencias Pedagógicas Enrique José Varona; la
Tecnológica de La Habana José Antonio Echeverría
La Universidad de las Artes, la de Ciencias Médicas de La Habana y
la de Ciencias Informáticas.

Jornada de Homenaje

El 5 de agosto de 1994 un grupo de personas realizó actos violentos y
vandálicos en calles aledañas al malecón habanero, ocasión en la que
Fidel Castro, líder histórico de la Revolución, se presentó en la
zona, recibiendo el apoyo de la ciudadanía.

Llegue también a los participantes en esta Caravana, el mensaje de
solidaridad y amor de los trabajadores de la Unidad Central de
Colaboración Médica Cubana (UCCM) y los colaboradores de la Salud
desde sus misiones.

Carabana juveni también de la unidad.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/
https://salud.msp.gob.cu/


Artículo relacionado

Recordando la victoria del pueblo del 5 de agosto de 1994

Semana de exámenes en el Continente Africano

Semana de exámenes en el Continente Africano, específicamente, en la
Sede Universitaria Vilma Espín Guillois de Guinea Bissau, donde los
profesionales cubanos de la Salud comprueban los conocimientos de sus
estudiantes de 5to Año de la carrera de Medicina.

Así iniciaron una semana de Exámenes Finales Prácticos en la rotación
de Medicina General Integral( MGI). Y se profundiza en el abordaje a

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/recordando-la-victoria-del-pueblo-del-5-de-agosto-de-1994/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/semana-de-examenes-en-el-continente-africano/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/


la problemática y las posibles soluciones planteadas por los
educandos.

En esta etapa final del curso académico (2020-2021), los profesores y
sus discípulos bisauguineanos, desarrollan también valiosas
estrategias destinadas a reforzar la Atención Primaria de Salud.

Todo se realiza en un ambiente de unidad, además del empeño y el
esfuerzo. Luego, un último paso hacia el cierre de la asignatura de
Medicina General Integral en la Sede Universitaria Vilma Espín
Guillois, de los estudiantes que concluirán su rotación el próximo
viernes con la aplicación del examen escrito.

Y el desempeño de los pupilos está a la altura de lo esperado. Por
eso, un sincero abrazo, al cumplir de manera satisfactoria los
objetivos trazados.

El claustro profesoral les desea éxitos a los examinados, e igualmente
al resto que aún no examina. Adelante! Es la palabra de orden! Éxitos
siempre!

https://www.facebook.com/sedeuniversitaria.vilmaespinguilloisii?__cft__[0]=AZUKKxLOC0nBJR3ttqzu1dSUbuOyMpJEYpC9edyxDxADncWjvq9HIl2Qv0_AmHeso6lh4g3vpgtQ3vEMs6P6VDSOwZZPjip410YOwlmWT7adL45y_YGsjKGid8Quv7-BPK62kPWbypUsqBJBgk9zflEa&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/sedeuniversitaria.vilmaespinguilloisii?__cft__[0]=AZUKKxLOC0nBJR3ttqzu1dSUbuOyMpJEYpC9edyxDxADncWjvq9HIl2Qv0_AmHeso6lh4g3vpgtQ3vEMs6P6VDSOwZZPjip410YOwlmWT7adL45y_YGsjKGid8Quv7-BPK62kPWbypUsqBJBgk9zflEa&__tn__=-]K-R








Fuente: Brigada Médica en Guinea Bissau.

https://www.facebook.com/sedeuniversitaria.vilmaespinguilloisii


Henry Reeve, ejemplo de solidaridad internacional

Los trabajadores de la Unidad Central de Colaboración Médica (UCCM) y
las Brigadas Médicas Cubanas en el exterior conmemoran hoy el 145
Aniversario de la muerte de Henry Reeve, ejemplo de solidaridad
internacional.

A propósito de este homenaje, en la UCCM se realizó en horas de la
mañana de hoy un matutino especial y entre otras cosas, tras las notas
del Himno Nacional hubo un pase de lista, debido al fallecimieto de
tres miembros de las brigadas “Henry Reeve”, durante la epidemia del
Évola en el cumplimiento de su deber:

Enfermero Reinaldo Villafranca Antigua de Pinar del Río
(fallecido en Sierra Leona), Lic. Jorge Juan Guerra Rodríguez de
Sancti Spíritus (fallecido en Guinea Konakry) y la Lic. Osmaida
Betancourt Socarrás.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/henry-reeve-ejemplo-de-solidaridad-internacional/
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Además de los trabajadores, en esta actividad estuvo presente el
dirertor de la UCCM, Dr. Jorge Juan Delgado Bustillo, la subdirectora
de Cooperación Internacional Aniuska Palacios Noa, así como una
representación del Partido, la UJC y la Sección Sindical.





Fidel entre nosotros.

El Dr. Delgado destacó el ejemplo a seguir del joven Henry Reeve
para las nuevas generaciones.



Henry Reeve

Un sincero homenaje al joven estadounidense, natural de Brooklyn,
Nueva York, el cual se convirtió en general de brigada del Ejército
Libertador, participó en muchos combates, además, se le reconoce haber
participado en el rescate del General de Brigada Julio Sanguily.

En Camagüey lo conocieron con el sobrenombre de Enrique el americano,
pero en el resto de Cuba, tanto cubanos como españoles, le llamaron El
inglesito.

Debido a su valentía y solidaridad, a las Brigadas que forman parte
del Contingente Internacional de Médicos Especializados en Situaciones
de Desastre y Graves Epidemias, se les denomina “Henry Reeve”.

Contingente Internacional de Médicos Especializados en Situaciones de
Desastre y Graves Epidemias se les denomina “Henry Reeve”

Fue constituido el 19 de
septiembre de 2005 por el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, en
respuesta a
los daños que causó el huracán Katrina en la localidad de Nueva
Orleans,
Estados Unidos

¿Su misión? Brindar ayuda humanitaria-médico-sanitaria a las
poblaciones  víctimas de desastres naturales y epidemias en otros
países, y ayudar a su recuperación.

Entre los principios más importantes de este personal de Salud: la
solidaridad, el humanismo, la defensa y el ejercicio del derecho

https://salud.msp.gob.cu/


humano a la salud, así como la promoción al derecho humano a la paz.

Con el actuar de las brigadas se han asistido a muchísimas naciones, a
causa de inundaciones (en Guatemala), terremotos (Pakistán) o debido a
la epidemia de Ébola en África y a la epidemia de cólera en Haití.

Durante la COVID-19, se prepararon inmediatamente muchas brigadas para
asistir y apoyar a los pueblos que solicitaran la ayuda de los
profesionales cubanos de la Salud.

Recordando la victoria del pueblo del 5 de agosto
de 1994

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/recordando-la-victoria-del-pueblo-del-5-de-agosto-de-1994/
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Recordando la victoria del pueblo del 5 de agosto de 1994; una
efemérides histórica que los trabajadores de la Unidad Central de
Colaboración Médica (UCCM) y el personal de la Salud en el exterior no
olvidan, pues este día el pueblo de Cuba logró una gran victoria:
aplastar “a la contrarrevolución sin disparar un tiro”.

Esta es también aún la batalla que hoy libran los cubanos en la Isla
contra el Bloqueo, las ideas anexionistas de individuos que quieren
ver a su Patria en las garras del imperialismo yanqui.

Del mismo modo, una batalla contra las calumnias o acusacciones falsas
contra el personal de la Salud en el exterior, al no reconocer que
estos profesionales salvan vidas por el mundo voluntariamente.

Palabras del Líder histórico de la Revolución Cubana

En el acto con motivo de la Marcha Juvenil contra el Bloqueo (4 de
agosto de 1995, a propósito de las acciones desestabilizadoras contra
el proceso revolucionario en 1994), Fidel dijo:

“Yo vine entonces porque tenía que venir, era mi más elemental
deber estar junto al pueblo, en un momento en que el enemigo
había trabajado mucho tiempo para crear un desorden. 

¡Un desorden!   No se puede decir que aquello fue siquiera un
intento de rebelión, fueron en realidad desórdenes.  Esos
desórdenes se crearon alrededor de grupos que se movilizaban
para robar embarcaciones con las cuales trasladarse a Estados
Unidos, donde eran recibidos como héroes”.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/
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¿Qué querían el enemigo externo y sus aliados internos, aunque
constituyan una reducida minoría? Querían provocar un
enfrentamiento sangriento, querían que usáramos las armas.

Ese era mi papel, contribuir a que no se dejara nadie provocar,
y preferíamos que dispararan contra nosotros a usar primero las
armas. 

Y, realmente, se logró algo que no tiene precedentes:  en
cuestión de minutos el pueblo entero se lanzó a la calle y
estableció el orden.  Su sola presencia masiva y su espíritu
establecieron el orden, sin usar las armas en absoluto.  ¿En qué
lugar del mundo ocurre eso?”

“… todos los años tendremos el deber de recordar la gran
victoria del 5 de agosto de 1994 en que el pueblo aplastó la
contrarrevolución sin disparar un tiro…  

Ahora tenemos menos de la mitad de lo que teníamos, ahora nos
vemos obligados a pruebas más duras, más complejas; pero de esta
prueba, sin duda, saldremos más fuertes.   Esas son las ventajas
de las dificultades”.

En la actualidad

Se enaltecen las voces de los hombres y mujeres del mundo, para apoyar
y reconocer a la Revolución, en especial, por la entrega incondicional
del pueblo a las causas nobles.



Y es el pueblo que no cede ante el Bloqueo, la violencia, y las
acusaciones contra la mayor de las Antillas; en tanto ofrece amor, paz
y también salud a quienes lo necesiten.

Y apegado a sus ideas independentistas (incluso luchará por ello si es
necesario), se crece ante las dificultades.

Los habitantes de esta pequeña isla bloqueda, enarbolan sentimientos
de solidaridad, internacionalismo y humanismo. Por eso, siempre habrá
apoyo a los países más necesitados.

Para aquellos que han sufrido desastres naturales o se enfrentan al
azote de enfermedades como el Évola o la COVID-19.

La valentía y actitud diaria de este país en Revolución, se fortalcen
ante el odio y el acecho de quienes por más de 60 años han intentado
destruirlo todo.




