
El deber social de los colaboradores cubanos: la
salud de los pueblos hermanos

Fuente: Brigada Médica Cubana en Guinea Conakry. Programa Integral de
Salud.

Cubacoopera: El Dr. Dainier Pileta Veranes; Especialista MGI y
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Diplomado en Cuidados Intensivos, labora en la región de Kankan en
Guinea Conakry; comenta su experiencia relacionada con el Bocio.

Paciente de 57 años de edad con aumento de volumen en la región
anterior del cuello, de varios años de evolución.

En la ecografía se observó una masa expansiva multinodular e
isoecogénica en ambos lóbulos del tiroideo causando un efecto de masa
sobre las estructuras anatómicas.

Se diagnostica Bocio Multinodular Gigante y se recomienda un estudio
hematológico y citológico.

Bocio



El Bocio es el aumento de la glándula tiroidea.

Para la OMS es el aumento de volumen de la glándula tiroidea, con un
lóbulo lateral superior al tamaño de la falange terminal del dedo
pulgar del examinado.

Al existir una disminución en los niveles circulantes de hormonas
tiroideas, los niveles de hormona tirotropa (TSH) se incrementan y
provocan hipertrofia e hiperplasia de las células foliculares, que dan
lugar al aumento de volumen de la glándula tiroidea (bocio).

Los niveles de T3 y T4 se pueden normalizar tras el aumento de la TSH,
se acumula coloide y se origina el bocio coloide.

Ciclos sucesivos de hiperplasia e involución de los folículos dan
lugar al bocio multinodular, el cual puede ser eutiroideo o
acompañarse de disfunción tiroidea.

Entre los factores involucrados en la patogenia del bocio estan:
crecimiento epidérmico y crecimiento similar a la insulina (IGF),
mecanismos inmunitarios, mutación de oncogenes, inflamación,
proliferación o infiltración celular de forma sistémica o por
enfermedades metabólicas.

Los miembros de Cubacoopera continuarán aportando su granito de arena
en el mejoramiento de la calidad de vida de la población.

Autores: Dr. Dainier Pileta Veranes, Especialista en Medicina General
Integral, Diplomado en Cuidados Intensivos. Dr. Silvio Andrés Cuellar
Capote, Especialista de Primer y Segundo Grado en Cirugía General.



Máster en Urgencias Médicas. Profesor Auxiliar.

Artículos relacionados:

Fieles seguidores de los principios de altruismo y amor

Las malformaciones congénitas, problema de salud global
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El estímulo de seguir luchando por la salud de los
pueblos
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El Ingeniero Yugler Quiroga Noa realizando reparaciones al Sistema de
aire al vacío del Departamento de Estomatologia del Hospital de
Onandjokwe y garantizando asi la resolutividad de este importante
servicio. Cuanto nos estimula seguir luchando por la salud de los
pueblos del mundo. Es lo único que nos permite poder sentirnos
miembros de la familia humana.



BMC Namibia. Labor humanista por la salud de los
pueblos.
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Las Licenciadas en Farmacia Mirleida Aguilar Peña y Nelsis Palmero
López, en su quehacer diario contribuyendo a elevar los servicios de
salud prestados a nuestros hermanos Namibios. Dignas y consagradas
colaboradoras de nuestra Brigada, día a día entregan lo mejor de sí en
los Hospitales de Engela y Eenhana al norte de Namibia. Por su
excelente desempeño se han ganado el respeto y la admiración tanto de
las autoridades de salud de la región y de ambas instituciones como de
la población que acude a recibir sus servicios.
#CubaCoopera#CubaEsSalud#CubaPorLaSalud#Cuba
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Ciencia y docencia de la mano por la salud de los
pueblos

La Dra. Rosa María Guerra Betancourt, Estomatóloga del Hospital de
Katima Mulilo ha revolucionado el trabajo de esta especialidad en este
territorio. Además de realizar su labor asistencial diariamente,
aporta su granito de arena en la formación de los futuros
profesionales de este hermano país. Ciencia y docencia van de la mano
en pos de un futuro mejor para Namibia.
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Solidaridad y amor por la salud de los pueblos
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Durante el recorrido por la Región de Omusati pudimos apreciar el
magnífico trabajo desarrollado por nuestros colaboradores en el
Hospital de Oshikuku. La Lic. Damaris Díaz Vega y el Lic. Leonardo
Rondón Pérez garantizan con calidad la efectividad de las Ciencias
Farmacéuticas en esta institución, además, se han ganado el cariño y
el respeto de la población de ese territorio. En el marco de la visita
intercambiamos con el Dr. Samuel Awe, Director de este Hospital, el
cual emitió palabras de elogio y gratitud para nuestros colaboradores
por la importante labor que realizan.



Brigada Médica Cubana en Namibia. Por la salud de
los pueblos del mundo.
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La Licenciada en Ciencias Farmacéuticas Damaris Díaz Vega brindando su
ayuda solidaria al pueblo namibiano en el Hospital San Martin de
Oshikuku, Región de Omusati. Esta excelente profesional cubana ha
sentado cátedra en esta institución de salud del norte de Namibia. La
caracteriza su alto sentido humanista y su exquísita profesionalidad.
Es sin dudas un digno ejemplo de la valía del Internacionalismo
cubano. #CubaCoopera#CubaEsSalud#CubaPorLaSalud#Cuba
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Desde Camagüey hasta Kunene por la salud de los
pueblos
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Fuente: Brigada Médica Cubana en Namibia

El Ingeniero Jorge Labrada Mora de la region Kunene, durante la
reparación de un autoclave dental. Este experimentado profesional
camagüeyano con casi tres años en Namibia ha logrado garantizar la
resolutividad del equipamiento médico en esta región, con lo cual ha
brindado un valioso aporte al sistema de salud de Namibia y a la salud
de la población.



Por la salud de los pueblos del mundo

Fuente: Brigada Médica Cubana en Namibia

La Dra. Tania Thamara Pellerano Sánchez, estomatóloga nacida en
Camagüey pero que trabaja en el Policlínico Universitario 19 de abril
de Plaza de la Revolución, cuenta con dos experiencias vividas en
misiones internacionalistas en Venezuela y Namibia. En la Misión de
Venezuela trabajó desde agosto del 2008 hasta octubre del 2011, en el
estado Carabobo, municipio Valencia, en la parroquia San José, Barrio
La Manguita. En febrero de 2019 llegó a Namibia. Desde su arribo, fue
ubicada en la clínica dental de la ciudad de Otjiwarongo donde fue
acogida con mucho cariño por sus colegas namibios, que la han apoyado
y guiado.

Ha vivido momentos emotivos con los niños namibianos que ha atendido
en el consultorio, se ha esforzado por darles lo mejor de su intelecto
y de su amor a todos y siente que quiere hacer más.

Esta aguerrida cubana continúa brindando su amor a los más necesitados
de la tierra, sin importarle los riesgos y sobrepasando la sentida
lejanía de sus seres queridos. Conoce de memoria lo que significa el

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/por-la-salud-de-los-pueblos-del-mundo/


deber, el patriotismo, la solidaridad y el internacionalismo.

SMC Argelia: En el Hospital Oftalmológico de

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/smc-argelia-en-el-hospital-oftalmologico-de-ouargla-luchamos-por-la-salud-de-los-pueblos/


Ouargla luchamos por la salud de los pueblos.

Los colaboradores del Hospital Oftalmológico de Ouargla, continúan a
pasos firmes y agigantados, con mayores logros profesionales, con la
consigna de que nuestras armas son las ideas y nuestro principal valor
el amor, el internacionalismo y la lealtad a Fidel Castro y a los
grandes héroes de la historia.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/smc-argelia-en-el-hospital-oftalmologico-de-ouargla-luchamos-por-la-salud-de-los-pueblos/




Brigada Médica Cubana en Namibia. Historia de vida
de un luchador por la salud de los pueblos

Fuente: Brigada Médica Cubana en Namibia
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El Dr. José E. Santandreu Gallardo especialista en Estomatología
General Integral, integrante de la actual Brigada Médica en Namibia
con experiencia de misión anterior en Venezuela, nos habla de sus
experiencias. Comienza haciendo historia sobre su primera misión en
Venezuela donde arribó un día 7 de febrero de 2010, cuando aún se
encontraba físicamente el comandante Hugo Rafael Chávez Frías al
frente del gobierno bolivariano, hasta el año 2013 en que concluye
satisfactoriamente.

Fue ubicado en la parroquia “La Dolorita”, uno de los cerros que en
aquellos momentos pertenecía al Distrito Metropolitano de Caracas
donde laboró por más de un año y luego a solicitud de la dirección de
la misión fue ubicado en el barrio “El Güire” para cubrir ese servicio
allí hasta completar los 3 años.

¿Cómo fue el recibimiento de los habitantes?

El recibimiento fue muy bueno, ya la misión médica cubana en Venezuela
había cumplido varios años y a pesar de eso nada cambió y fui muy bien
aceptado por la comunidad y con el decursar de los días las relaciones
fueron incrementándose así como el número de pacientes quienes desde
muy temprano me esperaban organizándose por el orden de llegada
siempre muy cooperativos cuando se presentaba algún imprevisto.

¿Cómo eran las condiciones de vida tanto para usted como para los
mismos habitantes?

Al momento de llegar a mi área de salud ya todo estaba organizado pues
se tenía suficiente experiencia, pero comencé a trabajar con un sillón
portátil que poco tiempo después fue sustituido por uno moderno lo que
resultó muy grato y muy importante como profesional que me hizo sentir
también como nuevo, rejuvenecido, estimulado y fortalecido para
continuar la tarea. Las condiciones de vida eran buenas pues contaba



con lo indispensable y similar a los vecinos que me rodeaban donde la
mayor dificultad era el abasto de agua pues distribuía en días
diferentes pero recibíamos el apoyo de los vecinos más cercanos cuando
lo necesitábamos. En lo particular viví en una casa adaptada para dos
colaboradores donde cada uno tenía su habitación con toda la
privacidad para el descanso y la televisión cubana por la cual nos
informábamos del acontecer y la vida en Cuba.

¿Cuál fue el criterio de los venezolanos antes y después de conocer a
nuestros médicos cubanos?

Tengo referencias de los propios pacientes de que en los inicios de la
misión por la mal intencionada propaganda de los medios de
comunicación mediáticos dominados por los sectores de oposición, la
población sólo recibía falsas informaciones que desacreditaban al
personal de la salud cubano lo que fue desmintiéndose en poco tiempo
cuando en el terreno los profesionales de la salud fueron demostrando
su amor y dedicación al trabajo y a sus pacientes. Cuando me incorporé
no tuve que enfrentar ningún tipo de situación con esto y en lo
adelante pude ver el reconocimiento del pueblo venezolano hacia los
médicos cubanos que eran capaces de trabajar en lugares donde nunca
antes había llegado un médico pues los propios nacionales no querían
trabajar, identificándose por su trato familiar y humano a sus
pacientes.

¿Anécdota de experiencia que marcó su paso durante su estadía?

Bueno ninguna otra que la propia experiencia en el trabajo de la
misión con una población de un país distinto pero igual de agradecido.
Si algo personal y fue que pude ver y saludar a mi llegada a ese
hermoso país al reconocido periodista Walter Martínez a quien había
visto en la televisión a través de su programa DOSSIER defensor
permanente de la Revolución Bolivariana.



¿Significativamente que recuerdos le quedan del deber cumplido?

Mis mejores recuerdos son las relaciones de hermandad con ese pueblo y
su agradecimiento permanente por los servicios recibidos y el apoyo
que siempre me dieron y que me permitieron cumplir con orgullo la
tarea para la cual fui seleccionado.

¿Qué satisfacción guardas de esa misión en Venezuela?

y vivido en el mismo seno del pueblo más humilde de Venezuela de
Primero la satisfacción del deber cumplido y luego el haber estado
compartir con ellos la batalla diaria por la salud la vida y la
esperanza de un mundo mejor, posible con la construcción de su propio
modelo socialista del siglo XXI.

¿ Y…Namibia?

A Namibia arribé un 22 de mayo de 2016 y fui ubicado en el norte del
país en el ONANDJOKWE STATE HOSPITAL, el más antiguo de esta región
fundado en 1911 por la sociedad misionera de Finlandia. Igualmente muy
bien recibido junto a otras dos médicos cubanas y presentados ante el
colectivo de trabajadores. En el transcurso de estos 3 años he tenido
muchos momentos difíciles por la lejanía de mi familia pero no
distanciado pues la tecnología y las condiciones brindadas por el
gobierno de este país nos ha permitido una comunicación constante con
todos. También he tenido muchos momentos de satisfacción porque
imaginé llegar a un país con condiciones de vida y laborales muy
difíciles y aunque no dejan de ser ciertos sus problemas económicos,
aquí cada colaborador tiene su propia casa con todas las condiciones,
apoyados por las autoridades del centro. Profesionalmente las
consultas estomatológicas están dotadas con equipos modernos,
instrumentales y medios auxiliares de diagnóstico. Tanto así que desde
el primer año logré poner en funcionamiento el servicio de endodoncia



que no existía y al mismo tiempo adiestro a jóvenes estomatólogos
recién graduados en otros países como Rusia, China y Ucrania.

De gran satisfacción para mí es el respeto y reconocimiento del resto
de los profesionales de la clínica dental tanto nacionales como
extranjeros así como la máxima dirección del hospital. Estoy
igualmente muy orgulloso del deber cumplido y dispuesto a seguir
colaborando con los pueblos hermanos que soliciten nuestros modestos
servicios.

Colaboración médica cubana: 55 años por la salud de
los pueblos
Tomado de: Periódico Cubadebate ||

DESDE EL 21 DE MAYO DE 1963, CUANDO CUBA INICIÓ OFICIALMENTE LA COLABORACIÓN MÉDICA INTERNACIONAL EN ARGELIA, SUMAN 407 MIL PROFESIONALES Y TÉCNICOS DE LA SALUD, DE ELLOS 183 MIL 338
MÉDICOS, QUE HAN CUMPLIDO LA HONROSA MISIÓN DE SALVAR VIDAS Y ELEVAR LOS INDICADORES SANITARIOS EN 164 PAÍSES.

La brigada médica Henry Reeve, orgullo de Cuba. Foto: Cubadebate/ Archivo.

En estos 55 años se ha evidenciado una vez más la vocación humanista de la Revolución cubana y de ese “ejército de batas blancas” que brinda su aporte por el bien
de la humanidad.
Un gran número de esos trabajadores acumula dos, tres y más misiones, lo que ha propiciado realizar más de 595 mil 400 misiones, bajo el principio del
internacionalismo y solidaridad que caracteriza a nuestro pueblo, significó el doctor Roberto Morales Ojeda, vicepresidente del Consejo de Estado y titular del
Ministerio de Salud Pública (Minsap).
En reiteradas ocasiones, organismos internacionales y organizaciones han destacado que Cuba es un modelo para muchas naciones, pues además de ofrecer su
colaboración internacional, también ha preparado a casi 29 mil galenos de un centenar de territorios en la Escuela Latinoamericana de Medicina (ELAM).
Fundada por el Comandante en Jefe Fidel Castro, el 15 de noviembre de 1999, la formación en la ELAM ha permitido el avance y la cobertura de salud en América y
otras regiones.
En la III Convención Internacional de Salud, que sesionó en abril último en La Habana, el doctor Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general de la Organización
Mundial de la Salud (OMS), elogió la cobertura universal que garantiza Cuba a toda su población.
“Esta es una vía para reducir la desigualdad y la pobreza y proteger a la población contra los brotes de epidemias, a los que aún somos vulnerables”, subrayó en la
magna cita, que reunió a dos mil participantes de más de 80 naciones.
Gobiernos y pueblos beneficiados con la colaboración médica cubana, cuyo principal promotor ha sido el Comandante en Jefe Fidel Castro, en disimiles ocasiones han
expresado el agradecimiento por esa ayuda desinteresada.
Actualmente más de 55 mil colaboradores prestan ayuda en 60 países, gracias a las potencialidades del sistema sanitario cubano y bajo el principio de que la salud
es un derecho del pueblo.
Cabe destacar que el Contingente Internacional de Médicos especializados en situaciones de desastre y graves epidemias Henry Reeve, creado por Fidel, le impregnó
más prestigio a la colaboración en este campo.
Constituido el 19 de septiembre de 2005, el “Henry Reeve” ha estado presente en más de una veintena de naciones y ha brindado asistencia médica a más de 3,5
millones de personas y salvado más de 80 mil vidas.
Aunque la fecha oficial de inicio de la colaboración médica cubana se considera el 23 de mayo de 1963, con el envío de la primera brigada a Argelia, cuyos 55
integrantes brindaron su quehacer por 12 meses, en 1960 Cuba llegó con un grupo emergente a Chile, afectado por un intenso terremoto que dejó miles de fallecidos.
Desde entonces la ínsula ha contribuido en todos los continentes con aportes concretos en la cooperación fuera de fronteras, tanto asistencial como docente, y
desarrollado las capacidades nacionales mediante la formación y capacitación de los recursos humanos.
Otro programa de gran impacto es el denominado Más Médicos para Brasil, como parte de la cooperación sur-sur en el gigante sudamericano, el cual abarca a unos 36
millones de habitantes en los más de cuatro mil municipios donde está presente, precisó la doctora Regla Angulo, directora de la Unidad Central de Colaboración
Médica.
Inspirados en el ejemplo práctico del Comandante Ernesto Che Guevara, los colaboradores de la Mayor de las Antillas, hombres y mujeres de ciencia y conciencia,
siguen poniendo bien en alto el nombre de su patria y el de Fidel, quien afirmó que Cuba comparte lo que tiene y no lo que le sobra.

Por: Iris de Armas Padrino
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Colaboración Médica Cubana: 55 años por la salud de
los pueblos 1963- 2018

[:es][:es]

Fuente: Brigada Médica Cubana en Haití ||

COLABORACIÓN MÉDICA CUBANA: 55 AÑOS POR LA SALUD DE LOS PUEBLOS 1963- 2018.

Colaboradores de Bon Repos Colaboradores de Bon Repos Colaboradores de Bon Repos Colaboradores de Bon Repos

Dentro de la Brigada Médica Cubana en Haití, en su 20 aniversario, el Laboratorio de Ortoprótesis Bon Repos, departamento Oeste, como parte de este ejército de batas blancas, celebra esta fecha cumpliendo la honrosa misión de brindar calidad de vida al pueblo haitiano, evidenciando la vocación humanista de la Revolución Cubana, ejemplificando nuestro modesto aporte
por el bien de la humanidad, bajo el principio del internacionalismo. ¡FELICIDADES!

Autor: Brigada Médica Cubana en Haití

[:][:]

Colaboración médica cubana: 55 años por la salud de
los pueblos

[:es]

Tomado de: cubadebate ||

DESDE EL 21 DE MAYO DE 1963, CUANDO CUBA INICIÓ OFICIALMENTE LA COLABORACIÓN MÉDICA INTERNACIONAL EN ARGELIA, SUMAN 407 MIL PROFESIONALES Y TÉCNICOS DE LA SALUD,
DE ELLOS 183 MIL 338 MÉDICOS, QUE HAN CUMPLIDO LA HONROSA MISIÓN DE SALVAR VIDAS Y ELEVAR LOS INDICADORES SANITARIOS EN 164 PAÍSES.
EN ESTOS 55 AÑOS SE HA EVIDENCIADO UNA VEZ MÁS LA VOCACIÓN HUMANISTA DE LA REVOLUCIÓN CUBANA Y DE ESE “EJÉRCITO DE BATAS BLANCAS” QUE BRINDA SU APORTE POR EL BIEN
DE LA HUMANIDAD.

                        55 Aniversario de la colaboración Médica

En la III Convención Internacional de Salud, que sesionó en abril último en La Habana, el doctor Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general de la Organización
Mundial de la Salud (OMS), elogió la cobertura universal que garantiza Cuba a toda su población. Esta es una vía para reducir la desigualdad y la pobreza y
proteger a la población contra los brotes de epidemias, a los que aún somos vulnerables”, subrayó en la magna cita, que reunió a dos mil participantes de más de 80
naciones.
Gobiernos y pueblos beneficiados con la colaboración médica cubana, cuyo principal promotor ha sido el Comandante en Jefe Fidel Castro, en disimiles ocasiones han
expresado el agradecimiento por esa ayuda desinteresada.
Actualmente más de 55 mil colaboradores prestan ayuda en 60 países, gracias a las potencialidades del sistema sanitario cubano y bajo el principio de que la salud
es un derecho del pueblo.

Autor: Iris de Armas Padrino
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BMC Venezuela- Salud: Sagrado derecho de los
pueblos, y a ello contribuye Cuba en Venezuela.

La salud,
así como la educación, son sagrados, son un derecho del pueblo…. y ahí
está
el ejército de batas blancas formados y guiados bajo las doctrinas
revolucionarias
de una patria digna, brindando salud a este pueblo venezolano.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/bmc-venezuela-salud-sagrado-derecho-de-los-pueblos-y-a-ello-contribuye-cuba-en-venezuela/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/bmc-venezuela-salud-sagrado-derecho-de-los-pueblos-y-a-ello-contribuye-cuba-en-venezuela/


En toda
la geografía venezolana nos encontramos, pocos más de 20 mil
colaboradores  de la salud en 572 Centros de Diagnóstico
Integral en 593 Áreas se Salud Integrales Comunitarias, y en ellas:
330 Ópticas
Populares, 3 130 Sillones de estomatología, 35 Centros de Alta
Tecnología, 586



Salas de Rehabilitación Integral, 18 Centros Oftalmológicos, 1 Taller
de
Tallado de Óptica, 27 Almacenes de Medicamentos e Insumos entre otros
centros
que aseguran que la Misión Médica Cubana en Venezuela contribuya a
brindar a
este pueblo su sagrado derecho de la salud.

Amando nuestra Profesión llevamos salud a los
pueblos hermanos.

Los colaboradores de la Misión Médica cubana en Venezuela no
solo llevan salud, llevan amor, solidaridad,en escuelas, en las chozas
más
humildes, en los cerros más ocultos del este de la ciudad capital, en
los altos
mirandinos, en los CDI, en las comunidades, en los centros de trabajo,
en las
casas de abuelos, en donde nos necesite el pueblo estamos los miembros
de
nuestra brigada.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/amando-nuestra-profesion-llevamos-salud-a-los-pueblos-hermanos/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/amando-nuestra-profesion-llevamos-salud-a-los-pueblos-hermanos/



