
Día Mundial del Síndrome de Sjögren

El 23 de julio se conmemora el Día Mundial del Síndrome de Sjögren,
una patología que afecta a miles de personas en el mundo.

El síndrome de Sjögren (SS):

Enfermedad inflamatoria, autoinmune y crónica, en la cual se destruyen
las glándulas que producen las lágrimas y la saliva, lo que causa
resequedad en la boca y en los ojos.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/dia-mundial-del-sindrome-de-sjogren/


Síndrome de Sjögren

Asociada a enfermedades como:

Esclerodermia, artritis reumatoidea, lupus eritematoso sistémico y
cirrosis biliar.

Afecta también las articulaciones y órganos como hígado, riñones,
piel, pulmones y tiroides.Mujeres después de la menopausia

Diagnóstico :

Mediante evaluación física y la aplicación de las siguientes pruebas y
exámenes:

Análisis de laboratorio.
Exámenes oculares: prueba de Schirmer y exámen con lámpara de
hendidura.
Gammagrafía, sialografía y centellografía de las glándulas
salivales.
Biopsia del labio.

Tratamiento:

Orientado a controlar la sequedad ocular y bucal del paciente, con las
siguientes recomendaciones:

Aplicación de lágrimas artificiales.
Uso de humidificadores ambientales.

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000431.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000435.htm


Aplicación de ungüentos oculares.
Utilización de gafas de sol.
Revisiones oftalmológicas periódicas.
Uso de pilocarpina para estimular la producción de saliva.
La higiene bucal con dentífricos especiales y que contengan flúor.
Uso de aerosoles nasales con solución salina.
Visitas periódicas al ginecólogo y utilización de lubricantes
vaginales.
Aplicación de cremas humectantes para la piel.

Artículos relacionados:

Día Mundial de la Esclerodermia

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/dia-mundial-de-la-esclerodermia-2/


Colaboración Médica se une a la denuncia de Cuba

La colaboración Médica Cubana se unen a la denuncia de Cuba en reunión
del Buró de Coordinación del Movimiento de Países No Alineado( MNOAL)
y condena las nuevas presiones estadounidenses contra países.  

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/colaboracion-medica-se-une-a-la-denuncia-de-cuba/


Colaboración Médica se une a la denuncia de Cuba en reunión del Buró
de Coordinación del MNOAL

El representante permanente de Cuba ante las Naciones Unidas,
embajador Pedro L. Pedroso Cuesta, denunció este jueves las brutales
presiones que ejerce el gobierno de los Estados Unidos sobre gobiernos
miembros de la OEA, para que se sumen a una declaración de condena al
gobierno cubano.

En  reunión extraordinaria del Buró de Coordinación del  Movimiento de
Países No Alineados, Pedroso expresó que las acciones que provocaron
los incidentes del pasado 11 de julio en algunas localidades de Cuba,
-disturbios que no contaron con el apoyo de la mayoría del pueblo-,
obedecieron a un plan político y mediático-comunicacional organizado y
financiado desde los Estados Unidos con el objetivo de desacreditar al
gobierno cubano, incitar a la violencia  y crear un clima de
ingobernabilidad.

Tras el fracaso de su intento de producir



un estallido social en Cuba, el diplomático cubano manifestó que en
estos momentos el gobierno de los Estados Unidos ejerce burdas
presiones
sobre gobiernos de países latinoamericanos para forzarlos a condenar a
Cuba. De cualquier manera, -dijo- lo que buscan es socavar la
soberanía y
la autodeterminación de nuestra Isla.

Pedroso
agradeció la participación de los estados miembros del MNOAL en esta
reunión y llamó a estar alertas acerca de lo que se difunde hoy en las
redes sociales, en aras de evitar la trampa de las fake news y la
desinformación.

Fuente: Minrex

Artículos relacionados:

Cubacoopera respalda denuncia del Canciller cubano

http://www.minrex.gob.cu/es/denuncia-cuba-en-reunion-buro-de-coordinacion-del-mnoal-nuevas-presiones-estadounidenses-contra?fbclid=IwAR0ScktXcex6y6JchbCQrarY3kAQTeh2snm5S5-lr9spMyMLU_Ix_eQHmf0
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/cubacoopera-respalda-denuncia-del-canciller-cubano/


CubaCoopera celebra el Día de la Rebeldía Nacional

A pocas horas de la celebración del Día de la Rebeldía Nacional la
Unidad Central de Cooperación Médica comienza el festejo por 68 años
de dignidad.

Las acciones del 26 de julio de 1953 encendieron las llamas
libertarias y llevó a la Generación del Centenario a venir en el
Granma y a enfrentar desde la Sierra Maestra la ofensiva del ejército
batistiano, en una lucha para librar al pueblo cubano de la sangrienta
dictadura.

Matutino especial:

La jornada comenzó con un matutino especial, en el cual estuvo

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/cubacoopera-celebra-el-dia-de-la-rebeldia-nacional/
http://www.acn.cu/mundo/67993-felicitan-personalidades-y-amigos-en-el-mundo-a-cuba-por-el-dia-de-la-rebeldia-nacional


presente el Dr. Jorge Delgado Bustillo, director de la Unidad Central
de Cooperación Médica (UCCM) y demás miembros del consejo de dirección
y trabajadores del centro.

CubaCoopera celebra el Día de la Reveldía Nacional

Durante el acto el secretario del Partido y La Lic. Kenia Martínez
Bess Secretaria Comité de la Unión de Jóvenes Comunista (UJC) hicieron
entrega de los carnés de la Unión de Jóvenes Comunistas.

La Patria exige de nosotros:

En voz de Oscar Morales Lezcano, locutor de la ceremonia alzó la voz
para expresar:

La Patria exige de nosotros, Unidad y la defensa en las calles de la

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/


independencia sin injerencia de los enemigos; hoy  libramos  una
batalla contra los imperialistas lacayos platistas y mercenarios; a
solo unos días de cumplirse el  68 aniversario del asalto a los
cuarteles Moncada en Santiago de Cuba y Carlos Manuel de Céspedes en
Bayamo el 26 de julio de 1953, la sangre derramada por los asaltantes
es hoy la fuerza que sustenta nuestra lucha en las redes contra
lumpens, mercenarios y anexionistas.

Compromiso con la Revolución:

Ante los hechos ocurridos recientemente en nuestro país , instados por
la más rancia y reaccionaria mafia norteamericana el Primer Secretario
del Comité Central del Partido Comunista de Cuba y Presidente de la
República de Cuba Díaz -Canel expresó : la calle es para los
revolucionarios y la orden de combatir está dada

Artículos relacionados:

Sembrando solidaridad y salud en conmemoración al 26 de Julio

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/sembrando-solidaridad-y-salud-en-conmemoracion-al-26-de-julio/


Cuba querida, tierra de mis amores

Cuba
querida, tierra de mis amores

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/cuba-querida-tierra-de-mis-amores/


Un día
decidiste partir. Buscar fortuna en otras tierras. Dejar atrás tus
raíces.
Explorar nuevos horizontes. Te dije, Adelante, corre tras tus sueños,
SUERTE. Me
dijiste, quiero mejorar económicamente, sabes que no tengo nada en
contra del
SISTEMA. ¿En qué momento cambió?

Te fuiste,
mejoraste, formaste una familia. Quizás les hables de Cuba. No sé.
Porque ya olvidaste los
amigos, los conocidos, la familia de aquí… Olvidaste el paisaje, el
azul de
este cielo inmenso, el aire que sabe a tertulia, a compañía en el
barrio.
Olvidaste tu esencia.

Dices que
amas a los tuyos, a esos que dejaste un día. ¿Será?

Quien ama
Comprende, Respeta, es tolerante, no desea el mal a los que
prefirieron anclar
su rumbo aquí.

Un día
decidiste partir. Respete tu Decisión. RESPETA la mía. Mi DECISION se
llama #CUBA #LaTierraDeMisAmores

https://www.facebook.com/hashtag/cuba?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVekqK8d_syJKBsUrCKki2BmcPtwq_c7cM4LS-zkDqc2rY_VaESW-EjXawTRvFuPbXwIujwDvDdEgMAI5vMLUX5eFUzSkjfUGrboX-VZ6d6OmFqndMe3FqxgsbqnTcYGQLeit9T8ASC9Folwt7_VYJzxg1k6JURCDW8iQwxDhboemKk4VUs8dDfCgzbpLU1GHkVM5vf-QZwvmFJQf-Go9sn&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/latierrademisamores?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVekqK8d_syJKBsUrCKki2BmcPtwq_c7cM4LS-zkDqc2rY_VaESW-EjXawTRvFuPbXwIujwDvDdEgMAI5vMLUX5eFUzSkjfUGrboX-VZ6d6OmFqndMe3FqxgsbqnTcYGQLeit9T8ASC9Folwt7_VYJzxg1k6JURCDW8iQwxDhboemKk4VUs8dDfCgzbpLU1GHkVM5vf-QZwvmFJQf-Go9sn&__tn__=*NK-R


Llamado a la solidaridad y la eliminación del
Bloqueo

Con un llamado a la solidaridad, el amor y la eliminación del Bloqueo,
el Movimiento de Solidaridad con Cuba en Estados Unidos, ofreció una
conferencia de prensa.

En la cual reafirman su compromiso con la Isla y anunciaron la exitosa
campaña estadounidense para enviar 6 millones de jeringuillas de
vacunación a Cuba.

http://cubacoopera.uccm.sld.cu/llamado-a-la-solidaridad-y-la-eliminacion-del-bloqueo/
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/llamado-a-la-solidaridad-y-la-eliminacion-del-bloqueo/


Llamado a la solidaridad, el amor y la eliminación del Bloqueo

En la cita, que tuvo lugar en la Embajada de la República de Cuba en
Washington D.C., miembros del Movimiento contaron sobre la campaña de
recolección de fondos para la compra de jeringuillas que fueron
enviadas recientemente, como apoyo al enfrentamiento a la Covid-19.

Como símbolo de la donación, de la cual ya arribaron al puerto cubano
del Mariel alrededor de dos millones el pasado sábado 17 de julio, los
miembros del Movimiento entregaron un certificado a la Embajada de
Cuba en Washington D.C.

Así mismo, Medea Benjamín, miembro del grupo, señaló que continuarán
recogiendo fondos para enviar no sólo jeringuillas, anunciaron también
que comenzarán a recaudar fondos para medicamentos y suministros
médicos, incluidos antibióticos, analgésicos, anticonceptivos,
vitaminas y medicamentos para personas con hipertensión, cáncer y
diabetes; como muestra de cuántas personas en Estados Unidos desean
ayudar al pueblo cubano.



La activista resaltó :

El apoyo que han recibido de los cubanoamericanos, gracias a la labor
del profesor Carlos Lazo y su proyecto Puentes de Amor.

Durante su comparecencia ante diferentes medios internacionales, destacó :

La labor de los médicos cubanos alrededor del mundo salvando millones
de vidas, a la par que recordó una anécdota: cuando iban en el carro
presentando la campaña, alguien los detuvo, sacó de su bolsillo 20
dólares y dijo que era su aporte en reconocimiento a la gran labor de
los médicos cubanos.

“Es una campaña en la que han aportado gente de recursos limitados,
pero con una gran voluntad de ayudar”, remarcó.

Por su parte Félix Sharpe-Caballero, cubano residente en Estados
Unidos, subrayó la necesidad de la unidad de ambos pueblos y la
voluntad
de la mayoría de los nacionales que viven fuera de Cuba de apoyar a su



país.

El monto general que se ha logrado reunir, poco más de 500 mil
dólares, es resultado del aporte de personas de todos los lugares de
Estados Unidos, que se identifican con Cuba y que apuestan por la
unidad
de ambos pueblos.

La compra y el envío fueron organizados por Global Health Partners,
una organización humanitaria que ha estado enviando medicamentos y
suministros médicos a Cuba durante 27 años.

Grupos que apoyan la eliminación del Bloqueo

Entre los grupos que recaudaron fondos se encuentran la Campaña
#SavingLives (una coalición de decenas de organizaciones opuestas al
embargo), CODEPINK, The People’s Forum, International Longshore and
Warehouse Union (ILWU), Democratic Socialists of America (DSA) y dos
grupos conformados por cubanoamericanos: el Movimiento No Embargo Cuba
y Puentes de Amor.

Fuentes: Cubadebate

Artículos relacionados:

El bloqueo, alto impacto en la salud de la población cubana

http://www.cubadebate.cu/noticias/2021/07/21/imagen-del-dia-desde-estados-unidos-6-millones-de-jeringuillas-para-cuba/?fbclid=IwAR2S9Sq0Nmzdv8NQgPcPwIVavepW5q_QKOI_iS3NjKWroGHaDZaosU1GJcc
http://cubacoopera.uccm.sld.cu/el-bloqueo-alto-impacto-en-la-salud-de-la-poblacion-cubana/

